
 
 

 

 



Пояснительная записка 
Направленность программы: туристско-краеведческая. 

 

Адресат программы:  
Программа ориентирована на  детей от 12 до 17 лет, не имеющих противопоказаний по 

здоровью. 

 

Актуальность программы  

Данная краткосрочная программа позволяет приобщить к туризму широкий круг 

учащихся. Обучающиеся смогут ощутить на себе большую часть воспитательного и 

образовательного процесса туризма.  Живая природа, физическая активность, 

неформальное взаимодействие между всеми участниками туристского выезда, 

сотрудничество, опыт преодоления препятствий, обучение некоторым базовым навыкам – 

все это может помочь приобщить учащихся к туристско-краеведческой деятельности. .  

 

Уровень освоения программы: общекультурный 

 

Объём  и срок программы: Объем программы - 12 часов. Рекомендуемый график 

занятий: 2 раза по 2 часа - в аудитории, спортзале или школьном дворе, 8 часов -  учебно-

тренировочный выезд за город.   

 

Цель программы: приобщение обучающихся к основам пешеходного туризма 

 

Задачи программы:  

Обучающие: 

- дать представление об  основах пешеходного туризма: организация туристского быта, 

ориентирование на местности, базовые знания техники пешеходного туризма, 

безопасность в лесу 

Развивающие: 

– развитие умения работать в команде, поисковой активности;  

Воспитательные: 

- Формирование условий для получения начального опыта пешеходного туризма  

 

Организационно - педагогические условия реализации программы 

Язык реализации: программа реализуется на государственном языке РФ – русском. 

 

Форма обучения: очная 

 

Особенности реализации: 
Программа является краткосрочной и реализовывается  в каникулярное время. 

 

Условия набора и формирования групп; 

 По программе могут заниматься дети в возрасте от 12 до 17 лет, не имеющие 

ограничений по здоровью для данной деятельности. Рекомендуемое количество человек в 

группе 12-15 человек. 

 

Формы организации и проведения занятий: Форма организации – групповая. Формы 

проведения - учебное занятие, учебно-тренировочный выезд. 

 

Материально-техническое оснащение; 

Общее групповое походное оборудование: тенты от дождя различных типов котлы и 

костровой набор, веревка, карабины 3 шт, аудиоаппаратура, фотоаппаратура, 

картографические материалы, GPS-навигатор, групповая аптечка. 

Личное снаряжение: штормовой костюм, спортивный костюм, специализированная 



обувь, компас, часы, личная аптечка, письменный принадлежности, блокнот, накидка от 

дождя. 

Кадровое обеспечение:  

Педагогом по программе может быть совершеннолетний человек, имеющий среднее 

специальное  или высшее образование с квалификацией педагог, или прошедший 

переподготовку по направлению педагогики. Также педагог должен пройти курс 

повышения квалификации в количестве минимум 72 часа по направлению организатор 

детско - юношеского туризма или инструктор детско - юношеского туризма, проходящий 

курсы переподготовки каждые 3 года. На выездное мероприятие должен быть назначен 

второй педагог для обеспечения безопасности и в соответствии с нормативами. 

 

Планируемые результаты программы 

Предметные 

Обучающийся получит представление о пешеходном туризме: организация туристского 

быта, ориентирование на местности, базовые знания техники пешеходного туризма, 

ознакомиться с правилами безопасности пешеходного туризма. 

Метапредметные: 
Получит возможность быть участником туристской группы команды 

Личностные 

Обучающийся получит опыт взаимодействия в туристской группе 

 

Учебный план. 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля 

аттестации Всего теория практика 

1 Вводное занятие. 

Цели и задачи. 

Техника 

безопасности. 

 

1 1 - опрос 

2 Ориентирование 

на местности 

 

3 1 2 тест по 

условным 

знакам 

3 Техника 

пешеходного 

туризма 

4 1 3 прохождени

е маршрута  

4 Туристский быт 1 - 1 практическо

е задание на 

выезде. тест 

по кострам  

5 Туристские узлы 2 1 1 практическо

е задание на 

выезде тест 

по узлам 

6 Итоговое занятие 1 - 1  Опрос тест 

 Всего часов 12 4 8  

  

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график реализации программы. 
 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 

 Канику

лярное 

время 

Каникуляр

ное время 

1 3 12 2 раза 

по 2 

часа и 1 

раз 8 

часов 

 

Рабочая программа 
Задачи программы:  

Обучающие: 

- дать представление об  основах пешеходного туризма: организация туристского быта, 

ориентирование на местности, базовые знания техники пешеходного туризма, 

безопасность в лесу 

Развивающие: 

– развитие умения работать в команде, поисковой активности;  

Воспитательные: 
- Формирование условий для получения начального опыта пешеходного туризма. 

 

Планируемые результаты программы 

Предметные 
Обучающийся получит представление о пешеходном туризме:  организация туристского 

быта, ориентирование на местности, базовые знания техники пешеходного туризма, 

ознакомиться с правилами безопасности пешеходного туризма. 

Метапредметные: 
Получит возможность быть участником туристской группы команды 

Личностные 

Обучающийся получит опыт взаимодействия в туристской группе 

 

 

Содержание программы обучения 

 

Тема 1: Цели и задачи. Техника безопасности.  
Теория  

Знакомство с целями и задачами программы, правилами поведения на занятиях, в пути 

следования и в лесу. Инструктаж по технике безопасности в условиях нахождения в 

природной среде. 

Формы контроля: опрос. 

 

Тема 2: Туристский быт 

Теория  

Особенности организации туристского быта: разведения костра и приготовление пищи 

Практика 

Разведение костра. Приготовление обеда 

Формы контроля: тест по условным знакам. 

 

Тема 3: Техника пешеходного туризма  
Теория  

Основы пешеходного туризма. Личное снаряжение. Групповое снаряжение. Переправы.  



Практика 

Прохождение маршрута. Основы техники пешеходного туризма. Преодоление дистанций 

с естественными препятствиями. Упражнения и задания на согласованность действий в 

группе. 

Формы контроля: прохождение маршрута 

 

Тема 4: Ориентирование на местности. 

Теория  

Основы ориентирования и топографии. Условные знаки. 

Практика 

Ориентирование на местности по картам и схемам. Маркировка маршрута на местности, 

знакомство с особенностями рельефа. 

Формы контроля:  практическое задание на выезде. тест 

Тема 5: Туристские узлы. 
Теория  

Узлы в туризме и их назначение 

Практика  

Практическое ознакомление с 3 базовыми узлами:  

Формы контроля: практическое задание на выезде тест 

Тема 6: Итоговое занятие. 

Практика. Подведение итогов. 

Формы контроля: опрос, тест 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

Месяц Плани

-

руемая 

дата 

Название тем Количество часов 

Всего Теори

я 

Практик

а 

  
Знакомство. Цели и задачи. Правила 

поведения. Безопасность. Техника 

пешеходного туризма 
2 2 - 

  Ориентирование на местности. Узлы 2 2 - 

  Учебно-тренировочный выезд 8 - 8 

  Итого: 12 4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Методические и оценочные материалы 

 
Методы, используемые на занятиях 

Словесные: беседа, опрос  

Наглядные: презентация по личному снаряжению  

Практические: учебно-тренировочный выезд с практическими заданиями по темам 

программы 

В начале занятий используются игровые технологии   для разминки и налаживания 

позитивного психологического климата в группе.  

 

Дидактические средства 

 

 Тема Дидактические средства 

1 день занятий 

Знакомство. Цели и задачи. 

Правила поведения. 

Безопасность. 

Игра «Снежный ком»  записи на 

доске 

Инструкция по технике безопасности 

на занятиях в классе и на учебно-

тренировочных выездах 

1 день занятий Техника пешеходного туризма Презентация по личному снаряжению, 

записи на доске видеофильм о пешем 

туризме  

2 день занятий 
Ориентирование на 

местности 

Распечатанные наглядные рисунки 

условных знаков. Различные виды 

карт с разным масштабом  

2 день занятий 
Узлы 

Распечатанные картинки узлов со схемой 

вязки узла  

3 день занятий Учебно -тренировочный выезд  

Техника пешеходного туризма 

Карта местности, электронное 

приложение –навигатор для 

ориентирования osmand ,maps.me 

Регламент по технике пешеходного 

туризма Станции Юных туристов ,  

Ориентирование на 

местности 

Карта местности, список условных 

обозначений  

Узлы 
Распечатанные картинки узлов со 

схемой вязки узла 

Туристский быт 

Слово преподавателя –рассказ о 

правилах организации стоянки в лесу  

и дежурстве у костра с наглядной 

демонстрацией на местности где 

можно сделать стоянку, а где нельзя 

Итоговое занятие    
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Электронные источники 

1. https://terijoki.spb.ru/kannas/history.htm История карельского перешейка 

2. https://vento.ru/documentation/blog/rekomendovannye-uzly рекомендованные узлы 

 

Материалы по туристскому быту  

https://docs.google.com/document/d/1Xs3qI33MbwU2mG4kWbd1VGr3-

dCyIr6yf6L-UGXUr24/edit 

Игры и задания на знакомство и командообразование: 

https://docs.google.com/document/d/1scy2JLvmkVbfAKJaGsLjv1hwzS--

YVvTNTnyyBJ93Ro/edit  

Материалы по теме узлы  

Узлы, которые могут понадобиться в походе: 

https://docs.google.com/document/d/1TGuoCePcYv49-

k8dm1H03mN9wxZ8UdGzP4GewVPZP6c/edit  

  

Рекомендованные узлы 
Узлы - основа основ альпинизма, а умение вязать узлы правильно - своего рода 

искусство. Хорошо завязанный узел - основа безопасности на маршруте. 

Общие правила вязания узлов: 

● отсутствие перехлестов;  

● правильный «рисунок» узла; 

● размер свободного конца веревки должен быть не менее 10 диаметров веревки (7 

см); 

● узел должен быть затянут и расправлен. 

 
ВНИМАНИЕ!  

Узел, завязанный на веревке, ослабляет ее прочность примерно на 30 %. 

 

Узел "восьмерка" 

 
Основной узел для прищелкивания к веревке карабином, фиксации веревки на 

станции, организации перильной страховки и т.д. Главный минус "восьмерки" - 

этот узел затягивается под нагрузкой. 

 

Узел «восьмерка» одним концом  

https://terijoki.spb.ru/kannas/history.htm
https://vento.ru/documentation/blog/rekomendovannye-uzly
https://docs.google.com/document/d/1Xs3qI33MbwU2mG4kWbd1VGr3-dCyIr6yf6L-UGXUr24/edit
https://docs.google.com/document/d/1Xs3qI33MbwU2mG4kWbd1VGr3-dCyIr6yf6L-UGXUr24/edit
https://docs.google.com/document/d/1scy2JLvmkVbfAKJaGsLjv1hwzS--YVvTNTnyyBJ93Ro/edit
https://docs.google.com/document/d/1scy2JLvmkVbfAKJaGsLjv1hwzS--YVvTNTnyyBJ93Ro/edit
https://docs.google.com/document/d/1TGuoCePcYv49-k8dm1H03mN9wxZ8UdGzP4GewVPZP6c/edit
https://docs.google.com/document/d/1TGuoCePcYv49-k8dm1H03mN9wxZ8UdGzP4GewVPZP6c/edit


 
Используется для привязывания к веревке без использования карабина. Порядок 

действий: вяжется «скелет» узла на одном из концов веревки, далее выходящим 

(коротким) концом повторяется форма «скелета». 

 

Узел «проводник» 

 
 Используется для прищелкивания к веревке карабином, блокировки стационарной 

петли. 

 

 

 Узел "булинь" 

 
Служит для привязывания веревки к точке страховки, якорю.  

Для этого узла обязательно требуется контрольный узел! 

 

 «Простой» / «плоский» узел  

 
Другие названия — «проводник», «флат-оверханд», «дубовый» узел.  

Используется для организации спуска по двойной веревке (при условии длины 

концов не менее 30 см), для завязывания подстраховочного схватывающего узла в 

страховочную систему, организации полиспастных систем и прочего. 

 

Узел «прусик»  



 

 
 Этот узел был изобретен в 1931 г. доктором Карлом Прусиком, президентом 

Австрийского клуба альпинизма.Используется для подстраховки при спуске по 

веревке, подъема по веревке, организации полиспастных систем и прочего. 

Рекомендуется использовать узел в три оборота вокруг веревки. Узел должен быть 

хорошо затянут. Репшнур работает наилучшим образом, если его диаметр 

составляет 2/3 от диаметра веревки, на которой он будет работать. При диаметре 

веревки 9,5–11 мм подходит репшнур диаметром 7 мм. 

 

«Контрольный» узел или «полу-грейпвайн»  

 

 
При необходимости завязать «контрольный» узел рекомендуется вязать половину 

узла «грейпвайн». При организации спуска на конце веревки узел завязывается в 

одном метре от ее окончания. 

Любой контрольный узел всегда завязывается вплотную к основному узлу. 



 
 



Материалы по технике пешеходного туризма личное и групповое снаряжение  

групповое: 

Немного о палатках... 

На вопрос, что самое главное для туриста, ответ очевиден – палатка. В 

«доперестроечные» времена выбрать туристическую палатку было очень легко. И 

не удивительно, так как было не из чего выбирать. Придя в спортивный магазин, 

любители походов, покупали однотипные брезентовые палатки, убогого цвета и 

такой же конструкции. 

Сейчас, когда специализированные магазины, осуществляющие продажу 

туристического снаряжения, просто завалены палатками самых разнообразных 

конструкций, выбор стал значительно тяжелее. И зайдя за покупкой в магазин, 

можно уйти с пустыми руками, так и не выбрав подходящую модель палатки. Или, 

что ещё хуже, купив ту палатку, которая совершенно не подходит. 

Для того чтобы избежать подобного, необходимо, прежде всего, определиться с 

выбором туристического домика, ещё дома, в спокойной обстановке, не слушая ни 

чьих советов и рекомендаций. 

Итак, главное при выборе учитывать четыре основных критерия: 

1. Тип и конструкция палатки, т.е. как вы собираетесь использовать её. 

2. Размер - количество спальных мест, которые вам необходимы. 

3. Лёгкость установки. 

4. Надёжность, качество и вес материалов, из которых сделана палатка 

 

 

Личное снаряжение. Презентация по снаряжению для выездов и 

многодневных походов. Что важно учесть при выборе личного снаряжения 

для пешеходного туризма. 

 
 



 



 

 



Личное снаряжение  















 
Немного о спальниках... 
Всем известно, какую важную роль играет в жизни человека сон. Особенно 

полноценный отдых необходим в непривычных или экстремальных условиях. Под 

это определение вполне подходят туристские походы, спортивные спальник 

LOOPэкспедиции и даже просто выезды из дома с ночевкой в полевых условиях. 

Основой для комфортного сна в таких условиях является спальный мешок. Но 

сейчас магазины и фирмы предлагают столь разнообразный выбор, что глаза 

разбегаются! Очень хочется достигнуть некой гармонии между ценой и качеством 

и выбрать себе спальник, который прослужит не один год, будет неприхотливым в 

уходе, а главное - комфортным.         

В спальнике нет второстепенных деталей: важен и материал, из которого он сшит, 

и покрой, и наполнитель. По покрою существует несколько основных 

модификаций спальников: во-первых, это спальники-коконы, которые не могут 

быть разложены в одеяло, и, во-вторых, – спальники-одеяла, которые легко 

превращаются в одеяло. 

Какой спальник выбрать – дело личного вкуса, но заметим, что для выезда на 

недостроенную дачу на автомобиле больше подойдет спальник-одеяло, а для 



серьезных туристских походов и восхождений используются коконы. В них 

меньше теплопотеря и они меньше весят. Некоторые «экстремисты» используют 

короткий спальник до пояса, который называется «слоновья нога», а сверху 

одевают (или пристегивают) куртку.         

По материалам спальники делятся на натуральные и синтетические. Натуральные 

материалы, идущие на спальники, это обычно чистый хлопок или хлопок в 

сочетании с чем либо. Такие спальники более тяжелые, впитывают больше влаги, 

менее износоустойчивы, и, опять-таки, более подходят для недальних поездок на 

машине, поскольку они эстетически более напоминают постель, более мягкие, 

приятные на ощупь, не шуршат. Также они необходимы людям, страдающим 

аллергией на синтетику. Синтетические спальники более легкие, более защищены 

от намокания, более износоустойчивые и их легче стирать, при этом они дороже 

спальников с использованием натуральных материалов.    

И наконец, основное деление спальников приходится на наполнители. Первая 

группа - это пуховые спальники. Всем хорошо известны достоинства пуха, как 

утеплителя, но основным параметром выбора является качество самого пуха, а не 

его количество. Показателем качества пуха является степень его очистки и 

упругость, определяемая параметром Fill Power (объем в кубических дюймах, до 

которого восстанавливается предварительно сжатая 1 унция пуха). Качественный 

пух имеет Fill Power от 600 и более. Также необходимо, чтобы это был обязательно 

пух водоплавающих птиц, поскольку такой пух имеет природную смазку, 

препятствующую впитыванию влаги. Пуховые спальники являются наиболее 

теплыми и практически самыми легкими, при весе от 900 до 1200г в них 

комфортно при температурах ниже -30 градусов, насколько при таких 

температурах в принципе может быть комфортно. Увы, у пуха есть свои минусы. 

Например, невозможность использования в условиях повышенной влажности, 

поскольку несмотря на природную смазку и специальные пропитки, пух отлично 

впитывает влагу и очень плохо сохнет. Поэтому для зимних походов по районам с 

умеренной влажностью пуховый спальник великолепен, а для других случаев 

необходимо выбирать иные наполнители.     

Синтетические наполнители тоже можно разделить на две основные группы – это 

синтепон и полые силиконовые волокна. Синтепоновые спальники наиболее 

известны у нас в стране. Они самые дешевые, рассчитаны на температуры до -5, 

максимально до -10 градусов, весят от 1100 до 2300г и получили наибольшее 

распространение. В принципе, для походов по Карельскому перешейку летом, для 

водных походов, для летних походов по Кольскому полуострову, для сада и дачи 

вариант идеальный - что называется «дешево и сердито». Основной недостаток 

синтепона - достаточно быстрая «слеживаемость», в результате чего через 

несколько лет спальник потеряет процентов 20 своих тепловых характеристик.         

Все настойчивее в последнее время у нас заявляют о себе спальники с 

силиконовыми полыми внутри наполнителями. Они легкие (от 900г), теплые 

(вплоть до -25 градусов), легко стираются, очень быстро сохнут, впитывают 

минимальное количество влаги. Подобные спальники практически не имеют 

недостатков, кроме относительно высокой цены, хотя цены постепенно падают с 

появлением новых, более дешевых технологий.    

Наиболее известные и качественные торговые марки наполнителей - это Hollofil, 

Thermolite, Aerofiber от фирмы Dupont и Thinsulate от фирмы 3М.    

Принцип сохранения тепла у этих наполнителей более или менее одинаков: в 

полой «макаронине» содержится воздух, который не дает Вашему теплу от Вас 

уйти. Отличаются эти материалы друг от друга по густоте, толщине волокон и 



количеству внутренних отверстий в каждом волокне.     

    

Материал с сайта www.irbis.spb.ru, фото с сайта www.loop-sport.com 

 

Оценочные материалы 
1.https://onlinetestpad.com/skzhacjn5q4pc тест по узлам он-лайн  

2.https://onlinetestpad.com/ru/test/645278-orientirovanie-na-mestnosti тест по 

ориентированию он-лайн.  

4. тест по условным знакам  

 
5. Тест на заключительном занятии  

Задание 1. 

Первый уровень: 

1.1. О каком виде спорта идет речь? 

«Походы по маршрутам определенной категории сложности, а также участие в 

чемпионатах по этим походам и в соревнованиях по технике преодоления 

естественных препятствий» 

Ответ:_____________________________________________________________ 

1.2. На какие части тела надеваются представленные ниже страховочные системы: 

 

   

http://www.loop-sport.com/
https://onlinetestpad.com/skzhacjn5q4pc
https://onlinetestpad.com/ru/test/645278-orientirovanie-na-mestnosti


а).____________________ б).____________________ в).____________________ 

 
1.3. Топограф перепутал некоторые подписи к знакам. Напишите верные: 

 

 
 

 

а). редкий лес б). родник в). тропа 

______________________ ____________________ _____________________ 

   

 
 

 
г). ограда д). лиственное дерево е).пересыхающая река 

______________________ ____________________ ____________________ 

 

 

 

1.4. Гигиена это: 

 

а). поддержание здорового образа жизни.      

б). поддержание чистоты 

в). наращивание мускулатуры 

 
1.6. Как необходимо ставить ногу на землю при движении по пересеченной местности: 
 

а). на носок б). на ребро в). на пятку г). на всю ступню 

 

Второй уровень. 
 

2.1. Распределите наименование носителей информации о местности в соответствии с 

изображениями: 

 

  

  

а)._____________ б)._____________ в).____________ г).____________ 

 

Варианты: Топографическая карта, спортивная карта, космический фотоснимок, 

орографическая схема 
 

2.2. Соотнесите обозначение масштаба с его описанием: 

 

Обозначение масштаба Описание масштаба 



1. 1: 1 000 000 1. 2 км в 1см 

2. 1: 25 000 2. 100 м в 1см 

3. 1: 100 000 3. 10 км в 1см 

4. 1: 500 000 4. 1 км в 1см 

5. 1: 50 000 5. 250 м в 1см 

6. 1: 200 000 6. 500 м в 1 см 

7. 1: 10 000 7. 5 км в 1 см 

 
«Костёр». 
 Задание: Расставьте в пустых клетках цифры, рисунок которых соответствует названию костра 

 
Ответ: 

звездный шалаш полинезийский пушка таежный колодец 

2 6 4 3 1 5 

 


