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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA
OcHoBHasi HANPaBJEHHOCTH MPOrpaMMbl — (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.

AnpecaTt nporpamMmabi:
yuargiecs 001meo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKIeHUH paiiona 7-15 ner.

AKTYaJIbHOCTb.

Hacrosmas oGpa3oBarenbHas nporpamMa 6su1a pazpadorana Illenpyrom Onerom OpreBuuenm,
Joxtopom duniocodun 60eBbix uckyccts (PhD MA), B 1991 rony kak nmporpamma BOCIIUTAHUS
FapMOHUYHO Pa3BUTOM JMYHOCTH peOEHKAa IO Mepe €ro CTaHOBJICHHUS U BO3MYXKaHMI,
BOCIIMTAaHUS €ro B JyXe narpuoTusmMa u npenaHHoctu OredectBy. Brnocnenctsum sta
oOpa3oBaTesbHas ~ IporpaMMa Takke Oblla  IpU3HaHA  MHOIMMU  HWHOCTPAHHBIMU
skcniepramu KOHIIO B 60 cTpanax Mupa Ha BceX MSTH KOHTUHEHTAX.

OT1auYuTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH IlaHHOﬁ nporpaMmMmbl  3aKJIIOYAalOTCAd B TOM, 4YTO OHa
OCHOBaHa Ha MNPUHIOHUIIC THKIWYHOCTH. OHa COCTOMT U3 IIATH IIYHKTOB, 3aJaHHBIX B
OHpeHGHéHHOﬁ IIOCJIICAOBATCIIBbHOCTH TCPIICHUS, IIOBTOPCHUA, IIOHUMMAaHUs1,
SKCIICPUMCHTUPOBAHHUA n OLCHKH. Ilo MEpe pcanmn3anuun IIOCJICTHETO ITYHKTA,
ImporpamMma BHOBb IIPUBOJHUT 06yt1a1011114xc;1 K Oonee THIAaTeIbLHOMN OTpa6OTKC IIEPpBOIr'0 ITYHKTA.

YpoBeHb 0CBOECHMS TPOrPaMMBbl: 0a30BbII.

O0beM 1 CpOK 0CBOEHHS IPOTPAMMBI:
porpaMMa paccyrTana Ha 8 JieT 00y4eHus ISl IeTeil v MoAPOCTKOB 7-15 ner.

PexxuM 3aHaTuid:
e B IIEPBBIM roJl 00yueHUs 3aHATUS IPOXOIAT 2 pa3a B HEJENIO 10 2 aKaJIeMUYECKUX yaca
(B rox — 144 akagemMuueckux vaca )
® BO BTOPOIl — BOCBbMOW TOJBI OOyUEHUS 3aHATHUS IPOXOAT 3 pa3a B HEJENIO 1Mo 2
aKaJieMHIecKkux Jaca (B rog — 216 akaeMHUYECKHUX 9acoB )

Heab 1 32024 NporpaMMmabl:

Heas: ['apMOHMYHOE pa3BUTHE JIMYHOCTH peOeHKa, CIIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY
camoBbIpakeHuto nocpeacTsoM npaktuku KOHIIO.

3apaum:
Oobyuarowgue
® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH MOHSATHUSAMU U ONPEIEICHUSIMU, TPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
e 3HAKOMCTBO ¢ ucropue pazsutus KOHIIO;
® 3HAKOMCTBO € pa3nuyHbIMU cTHIISIMU MupoBoro KOHIIO u ux cneundukoii;
e 00ydeHHe OCHOBaM MHAMBHIYaJIbHON CaMO3alLIUThI;

L] MMOCTOAHHOE COBCPIICHCTBOBAHNEC TEXHUYCCKUX HABBIKOB YUalIUXCs.
Pazeuearouwiue

L] Pa3BUTHEC NPOCTPAHCTBEHHO-KOOPAWHAIIMOHHBIX HABBIKOB,

L] Pa3BUTHC FI/I6KOCTI/I, CHJIBI 1 BBIHOCIIMBOCTH,

®  TICUXHYECKO-(U3UOIOTHUECKAs TIOATOTOBKA.

Bocnumamenwvnuie
e [Iporarasja 3/I0pOBOro 00pa3a KU3HU U MO3UTUBHOIO MUPOBOCIIPUSTHUS;



dbopMUpOBaHNE aKTUBHOH KU3HEHHON TTO3UITNH;
e BOCHUTaHUE YyBCTBA TOBAPHUILECTBA;
e (QopmupoBaHUE KOMMYHUKATUBHOMN KYJIbTYPHI.

I[InanupyeMble pe3yJbTAaThl 0CBOEHHS TPOrPaAMMBI.
JIuunocmmuuie pezynromamot
[Ipenmonaraercs, 9To K KOHIYY 00y4eHHs, 00ydaromuecs: CyMeroT:
® [IPOTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTH BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxOJIUTh MYTH pPEUICHUS  KOHQUKTHBIX  CHUTYyallUi, MCIOJb3ysd HearpecCUBHbIC
METO/IbI BO3JICHCTBUS
e B CIydYasx yrpo3bl XU3HU U 3JI0POBbIO, MPUMCHITh TEXHUKY WHIAUBHUIYAIbHON
CaMO3AaIlUThI, KAK €TUHCTBEHHO BO3MOXKHBIH METOJ BO3JCHCTBUSI.
Memanpeomemmnbwie pe3yibmamot:
Ilo3nasamenvhoie:
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILy 00y4eHHsI, 00ydaroInecs:
e O0CBOST HMH(DOPMANMOHHYIO KOMIICTEHIIUIO, CHOPMHUPYIOT YMEHUS ¥ HAaBBIKH,
HEOOXOMMBbIE JIsl MOJTHOLIEHHOTO TPEHHUPOBOYHOTO MpoIlecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILy 00y4eHHsI, 00ydarommecs:
e chopMHUPYIOT KyIbTypy KOMMYHHKATUBHOTO OOIIEHUS, YyBCTBO KOJUICKTHBH3MA U
B3aMMOITOMOIIIH, OT3LIBYUBOCTD.
IlIpeomemmnoie pesynomamaol
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHIY OOy4eHHsI, 00yUJaroIuecst U3ydar:
TEXHHUKY 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUU TPEHUPOBOK
stuket JJOJI3E (HopMmbl oBefieHUs B TPEHUPOBOUHOM 3ale)
paBuiia y4eOHBIX MMOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOIHOTO CTUJIS
BOMPOCHl TEOPHUH W  OJEMEHThl TEXHUKH UHAMBUAYAJIbHON  CaMO3aIIUThHI
B COOTBETCTBUU C arTecTallMOHHbIMU IporpamMmmamu 6 — 2 kro KOHIIO.

OpraHu3annoHHO-TeIAroru4ecKkme yCJa0BHs peajn3amum NporpaMmel:
SI3bIK peanu3anum NpPorpamMMbl: Ha TOCYIapCTBEHHOM s13bIke PD — pycckom.

(I)opMa Oﬁy‘leﬂlflﬂi O4YHasdA, 3a04Hasd, JUCTAHIUOHHAA — TCOPECTUUYCCKUC U MPAKTUUCCKHUEC 3aHATUA
(MacTep-kinaccel, HH(POPMALIMOHHBIE  BHJICOPOJIMKH) MOTYT  OBITh  peajJu30BaHbl B
JUCTAaHIIMOHHOW (hopMe MOCPEICTBOM BMJIEOPOJIMKOB Ha KaHaie Rutube, couwuanbHOW cetn
«BKonTakTe» n/unu meccenpxepe Max.

Oco0eHHOCTH peaJM3allMd NPOrpPaMMbl: TpyIna MOXeT OBITh KaK OJHOBO3PACTHOW,
TaKk W pa3HoBO3pacTHOW. JlomyckaeTcss — JOMOJHMUTENbHbIM  Habop  oOyuarommxcs B
TEUCHHE BCEro y4eOHOro Toja Ha OCHOBE IIEPCOHAIBHOTO cobecenoBaHus. Taxxe,
BO3MOXEH MpuéM oO0ydaloluxcs Ha BTOpPOM M TOCHeyroUe Trojbl OO0Yy4YeHus, eciu
peOEHOK MMeeT onpeieIEHHbIC HABBIKK U / MJIM OTBIT 3aHSATHH B aHAIOTUYHOM KOJIJICKTHBE.

YcaoBust Habopa u GpopMHUPOBAHUSA IPYIII: TPUHUMAIOTCS BCe kenaronme 7 — 15 net, rogueie
MO0 COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI M TOTOBBIE YCBAUBATh MaTEePHAIIbI 00YUCHHS TEXHUKE CAMO3AIIUTHI.

KoJsimyecTBo o0yyarommxcsi B rpynme: CIMCOYHBIN cocTaB rpymi ¢popMupyercs u3 15 uenoBek
nepBoro roja ooy4yenus (12 yenoBek BTOPOro-BOCHMOI0 I'OJIOB O0YUESHHUS).

(I)opMa OpraHumsanium #M IIPOBECIACHUA 3aHATHIA: TPEHUPOBKH, JICKOWMOHHBIC 3aHATHA,
CCMHUHApPbI, MACTCP-KIIACCHI, TYPHHUPHBI, ATTCCTALIUN HA I10ACA.



[Tpu peanuzanuu MporpamMMbl HCIIONB3YIOTCS CIEAyone GopMbl IEeATETHHOCTH 00YJaIOIINXCS
Ha 3aHATHU:
® CIIOBECHBIE METOBI 0OyueHus (becena)
®  HaIJIAIHBIE METOJIBI O0yUeHHUsI (IT0Ka3, UCIIOJHEHUE IeIarorom, paborta 1mo oopasiry)
® TIPAKTUYECKHUE METOIbI 00yUeHUs (TPCHUHT)
® METO/bl, B KOTOPBIX JIGKHT YPOBECHb ICITECIHHOCTH OOydYarommxcs (PernpoayKTUBHBIN,
YaCTUYHO-TIOMCKOBBIH, HCCIIEI0BATEIIbCKHIA)
® BO3MOXHBIC (POPMBI OpPraHU3AUU JEATSIHHOCTH O0YJAIOIIMXCS HA 3aHATUU (TPYIIIOBas,
WHIUBUIYAILHO-TPYIIIIOBAs ).
[ ]
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe 0O0ecrieyeHue:
Hacrosimass mporpamma peanu3yeTcst Ipu B3aUMOACWUCTBUH CIEAYIOMIMX COCTaBIIAIOMUX e
obecrieyeHue:
OO6mmue TpeboBaHus K 0OCTAaHOBKE B CIIOPTUBHOM 3aJI€:
® YHCTOTA, OCBEIIEHHOCTh, BOBMOYKHOCTh IIPOBETPUBATH 3aJT JJIsI 3aHSATHIA.
TexHuueckoe u MaTepuaIbHOE 0OecIeueHue:
e crenuaigbHble TPEHAKEPHI (OOKCEPCKUE Jambl, MOMYIIKU JUIsI OTPAOOTKH YAapoB) — IO
KOJIMYIECTBY 3aHUMAFOIIIHXCSI
e CHCIHMAaJbHBI HMHBEHTAph (CKAKAJIKH, YTSDKCIUTENM, 3allUTHBIC IUIEMBI, TEPYaTKH,
CrielMaibHas TPEHUPOBOUHAs (opMa OACKABI Ui YYalIMXCs) — IO KOJIUYECTBY
3aHUMAOTIUXCS
® METOIMYECKHE Pa3pabOTKU aBTOpa M0 Pa3IMYHbIM TEMaM
e y4ecOHBIC BUJCO-MaTCPUAIIBI.
[IporpamMy peanu3yeT Meaaror IOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHHUs, WUMCIOIIUWN JIBa BBICIINX
obpazoBanusi: PITIY wum.I'epuena (cnemmanuszanus: ncuxonorus) u HI'Y wum.Jlecradra
(crieranmu3anysi: rocylapCTBEHHO-MYHUIIMIIAIBLHOE — YIPABICHHE OTPaciblo  (U3HYESCKOM
KyJBTYpBl U CHOpTa) M y4€Hyro creneHb JlokTopa ¢uimocopun 6oeBbix mckyccts (PhDMA).
Hacrosimmasi mporpamMma He MOXET OBITh pEajM30BaHA JPYTUM IMEAaroroM / Teaaroramu
B CBSI3M C OTCYTCTBHEM Yy HEro / HUX HEOOXOIUMBIX MPOPECCHOHATHHBIX KOMITCTEHITHH.

Y4eOHbIi IUIAH NEPBOro roaa o0y4eHust

No Ha3Banue pa3znena, KonuuecTBo yacos ®opMBI KOHTPOJIA

TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka

BBogHoe 3aHsaTHE. 2 1 1 3HAKOMCTBO.

TexHuka 6€30MacHOCTH AHKETHpOBaHUE.

[Ncuxodusnueckas becena.

noaroroBka (I1DIT) 18 17 1 Brinonnenue
MPAKTUYECKOU
paloTHI.

bazoBas TexHuka Brinosninenue

(KNXOH-BAZI3A) 80 - 80 MPaKTUYECKON
paboTHI.

HrpoBbie TpeHUPOBKHU Brinonnenue

30 - 30 MPaKTHYECKOU

paboTHI.

TypHupsl. Artrecranuu Pesynbpratet

Ha mosica (3K3aMeHbI) 12 - 12 MTOATrOTOBKH.
Jlnarsocruka.

Hrorosoe 3ansatue 2 1 1 Oruenka




pe3yJIbTaTOB.

Bcero

144 20

124

Y4eOHbIii IIAaH BTOPOT0 roJa 00y4eHust

Ne Hasganue paznena, KonnyecTBo yacos DOopMBI KOHTPOJIA
TEMBI Bcero Teopust | IlpakTuka
BBoaHoe 3ansTHE. 2 2 - 3HAKOMCTBO.
TexHuka 6€30MaCHOCTH AHKETUPOBaHHUE.
[Tcuxodusnueckas becena.
noarotoska (I1DIT) 38 33 5 Brimoanenune
MPaKTUYECKOU
paboTHI.
bazoBas Texnuka Brinosinenue
(KNXOH-BAZI3A) 130 - 130 IIPaKTUYECKON
paboTHI.
HrpoBble TPEHUPOBKHU Brinonnenue
30 - 30 MPaKTUYECKOU
paboTHI.
TypHupsl. Atrectanuun Pesynbratet
Ha rosca (3K3aMeHbI) 14 - 14 IIOATOTOBKH.
JlmarHocTuka.
Utorosoe 3ansitue 2 1 1 Ouenka
pE3yNbTATOB.
Bcero 216 36 180
Y4eOHblIi IUIaH TPeThero roga 00y4eHust
No Ha3Banue pa3znena, KonuuecTBo yacos DopMBbI KOHTPOJIA
TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka
BBogHoe 3aHsaTHE. 2 2 - 3HAKOMCTBO.
TexHuka 6€30MacHOCTH AHKETHPOBaHUE.
[Mcuxodusnueckas becena.
noaroroska (I1PIT) 38 33 5 Brimonnenue
[IPaKTUYECKON
paboTHI.
bazoBas TexHuka Brinosninenue
(KNXOH-BAI3A) 130 - 130 MPaKTHYECKOM
paboTHI.
HrpoBbie TpeHUPOBKHU Brinonnenue
30 - 30 MPaKTUYECKOU
paboTHI.
TypHupsl. Artrecranuu Pesynbpratet
Ha mosica (3K3aMeHbI) 14 - 14 MTOATrOTOBKH.
Jlnarsocruka.
Hrorosoe 3ansatue 2 1 1 Oruenka




pe3yJIbTaTOB.

Bcero

216 36

180

Y4eOHblii IVIAH 4YeTBEPTOro roga 00y4eHust

Ne Hasganue paznena, KonnyecTBo yacos DOpMBI KOHTPOJIA
TEMBI Bcero Teopust | IlpakTuka
BBognoe 3ansatue. 2 2 - 3HaKOMCTBO.
TexHuka 6€30MaCHOCTH AHKETUpOBaHHUE.
[Tcuxodusnueckas becena.
noarotoska (I1DIT) 38 33 5 Brimoanenne
MPaKTUYECKOU
paboThI.
bazoBas TexHuKa Brinonnenue
(KNXOH-BAZI3A) 130 - 130 IIPaKTUYECKON
paboTHI.
HrpoBble TPEHUPOBKHU Brinonnenue
30 - 30 MPaKTUYECKOU
paboTHI.
TypHupsl. Artrectanuu Pesynbratet
Ha rosca (3K3aMeHbI) 14 - 14 IIOATOTOBKH.
JImarHocTuka.
Utorosoe 3ansitue 2 1 1 Ouenka
pE3yNbTATOB.
Bcero 216 36 180
Y4eOHbli IVIAH NATOI0 roga o0y4eHust
No Ha3Banue pa3znena, KonuuecTBo yacos ®opMBI KOHTPOJIA
TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka
BBoanoe 3ansTue. 2 2 - 3HaKOMCTBO.
TexHuka 6€30MacHOCTH AHKETHpOBaHUE.
[Mcuxodusnueckas becena.
noaroroska (I1PIT) 38 33 5 Brimonnenue
[IPaKTUYECKON
paboTHI.
bazoBas Texnuka Brimonnenue
(KNXOH-BAZI3A) 130 - 130 IIPaKTUYECKON
paloTHI.
HrpoBble TPEHUPOBKHU Brimonnenue
30 - 30 IPAKTUYECKON
paboTHI.
TypHupsl. Artrecranuu Pesynbpratet
Ha mosica (3K3aMeHBI) 14 - 14 MTOATrOTOBKH.
Jlnarsocruka.
Hrorosoe 3ansatue 2 1 1 Orenka
pe3yJIbTaTOB.
Bcero 216 36 180




Y4eOHblii NJIAH HIECTOT0 roa 00yYeHust

No Hassanwue paznena, KonnuectBo yacoB DopMBbI KOHTPOJISI

TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka

BBogHoe 3ausatue. 2 2 - 3HaKOMCTBO.

TexHuKa 6€30MaCHOCTH AHKETHpOBaHUE.

[Tcuxodusnaeckas becena.

noarotoska (I1DIT) 38 33 5 Brimoanenne
MPaKTUYECKOU
paboThI.

ba3oBas TexHuka Brinosinenue

(KNXOH-BAI3A) 130 - 130 MIPaKTUYECKON
paboThI.

HrpoBble TpeHUPOBKHU Brinonnenue

30 - 30 PAKTUYECKON

paboTHI.

TypHupbl. ATTecTanuu Pesynbrarel

Ha 1mosica (3K3aMEHBI) 14 - 14 MOJrOTOBKH.
Jlnarsocruka.

HUrorosoe 3ausatue 2 1 1 Onenka
pe3yJIbTaTOB.

Bcero 216 36 180

Y4eOHblii VIaH ceALMOT0 roa 00yueHust
No Ha3Banue pa3znena, KonuuecTBo yacos DopMBI KOHTPOJIA

TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka
BBogHoe 3aHsaTHE. 2 2 - 3HAKOMCTBO.
Texauka 6€30MacHOCTH AHKETHpOBaHUE.
[Tcuxodusnueckas becena.
noaroroska (I1PIT) 38 33 5 Brimonnenue
[IPaKTUYECKON
paboTHI.
ba3oBas TexHuka Beinonnenue
(KNXOH-BAZI3A) 130 - 130 IPaKTUYECKON
paloTHI.
HrpoBble TPEHUPOBKHU Brimonnenue
30 - 30 [IPaKTUYECKON
paboTHI.
TypHupbl. ATTecTanuu Pesynbratsl
Ha rosica (3K3aMeHbI) 14 - 14 MIOATOTOBKH.
Jlnarnocruka.
Hrorosoe 3ansatue 2 1 1 Orenka
pe3yabTaTOB.
Bcero 216 36 180




Y4eOHbIi NJIAH BOCBMOT0 1oa 00y4eHust

HazBanmne pasaciia,

KomngecTBo yacos

DopMbI KOHTPOJIS

TEMBI Bcero Teopus | IlpakTuka
BBogHoe 3ansatue. 2 2 - 3HaKOMCTBO.
TexHuKa 6€30MaCHOCTH AHKETHpOBaHUE.
[Tcuxodusnaeckas becena.
noarotoska (I1DIT) 38 33 5 Brimoanenune
MPaKTUYECKOU
paboTHI.
bazoBas Texnuka Brinonnenue
(KNXOH-BAI3A) 130 - 130 MPAKTUYECKOU
paboTHI.
UrpoBbie TpeHUPOBKHU Brinonnenue
30 - 30 IPAKTUYECKON
paboTHI.
TypHupbl. ATTecTanuu Pesynbprarel
Ha 1mosica (3K3aMEHBbI) 14 - 14 MOJrOTOBKH.
Jlnarnocruka.
HUrorosoe 3ausatue 2 1 1 Ornenka
pe3yJIbTaTOB.
Bcero 216 36 180




No

OT «

YTBEPX/IEHA

»

3am. 1upekTopa
I'bY 10O IAT «Donranka-32»
T.M. MuxeiikuHa

Kanennapublii yueOHbIii rpauk peajm3anuu 10NOJHUTEILHON 001epa3BuBaloniei

nporpammbl « KIHITIO»
T'on Jara nauana [Hara Bceero Konuuecto | KosuuecTBo Pexum
00ydeHus1 | OOydYeHHUs 10 | OKOHYAHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
nporpaMme | oOydeHus HEZelb JHEH 4acoB
o
IIporpaMme
[TepBbiii CEHTSAOPh Mait 36 72 144 2 pa3za
roj B HEJZIEIII0
o 2
akaj.iaca
Bropoii CEHTSI0pb Mait 36 108 216 3 pa3za
roJ B HEJIEIIO
o 2
akaj.uaca
Tperuit CEHTSI0pb Mait 36 108 216 3 pa3za
roJ B HEJIEIIO
o 2
akaj.iaca
UerBEpThlii | CEHTAOPH Mait 36 108 216 3 pa3za
roj B HEZIEIIIO
o 2
akaJj.gaca
ITareii rog CEHTAOpb Mau 36 108 216 3 pasza
B HEJZIEIII0
no 2
akaj.jaca
[Iecron CEHTAOpb Mau 36 108 216 3 pasza
roj B HEJZIEIII0
no 2
akaj.jaca
Cenpmoii CEHTSAOPh Mai 36 108 216 3 paza
roj B HEZIEIIIO
mno 2
akaj.gaca
Bocemoit CEHTSIOph Mau 36 108 216 3 paza
roj B HEZIEIIIO
mno 2
akaj.gaca




PABOYASA ITPOI'PAMMA 1 I'OJJA OBYYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHATUSMU U OIPENEICHUSIMU, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMUA MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(DM3UOIOTHUECKas TIOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro o0pa3a >kM3HU 1 MO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUSATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(bopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIBTYpPBI.

HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA IIPOrpaMMbl.

JIuunocmmuuie pesyniomamaot
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY 00Y4€HUs, yHallMecss CyMEIOT:
® [IPOrHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHHSI KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlui
® HAXOJUThb NYyTHU pEIICHUS KOH(UIMKTHBIX CHUTyallud, HCHOJIb3ysl HearpeccUBHbIE
METO/Ibl BO3JIEHCTBUSA
e B ClIydasx yrpo3bl XU3HH U 3/I0pOBbIO, NMPUMEHATh TEXHUKY HWHIUBUAYaTbHOU
CaMO3allluThl, KAK €IUHCTBEHHO BO3MOKHBII METO/ BO3JCHCTBUS.
Memanpeomemmnuvle pezyiomamol:
Ilosnasamensnovie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHILY OOY4Y€HUs, yUalHecs:
® OCBOSAT HH(POPMALMOHHYIO KOMIIETEHIMIO, CGHOPMHUPYIOT YMEHUS M HAaBBIKH,
HE00XOMMBbI€ JJIs1 OJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOI'O MpoIiecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILY 0Oy4€HHUs, yJalluecs:
e chOopMHUPYIOT KYJIbTYpy KOMMYHHMKATHBHOTO OOIIEHHUS, YYBCTBO KOJIJIEKTHBH3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBUNBOCTD.
Ilpeomemmnoie pe3yromamal
[Tpeamnonaraercs, 4To K KOHILY 00y4eHUs, ydaluecs u3yyar:
TEXHHUKY 0€30I1aCHOCTH MPH MPOBEIEHUU TPEHUPOBOK
stuker JJOJI3E (HOpMBI MOBEIEHNS B TPEHUPOBOYHOM 3aJie)
IpaBuiia y4eOHBIX MMOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOIHOTO CTUJIS
BOMPOCHl TEOPUU M DIIEMEHThl TEXHUKH HWHIUBUAYaJIbHOM CaMO3alluThl B
COOTBETCTBHUH C aTTECTAlIMOHHBIMU IIporpammamu 6 — 3 kro CMH-/[3I0LY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B o6pazoBarenbHoitl nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl tuiana pa3OMTHI HA HECKOJBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sT0 ocHOBa, Ha
KOTOpYIO OyIyT HACIaWBaThCS IMOCIEAYIOIIME 3HAHMUSA YYallUXCs.

1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6e30MacHOCTH.

Teopus:

3nakomcTBO. CobeceoBaHMe C YJalIUMUCS W UX POAMTENSIMU. BBeneHHe ydamuxcs B Kypc
nporpammbl KOHIIO. Texauka 6€30macHOCTH BO BpeMs MPOBEACHUS TPECHUPOBOK.

2. llcuxopusuveckas moaroropka (IPII).

Teopus:

C »Tux 3aHATHNA HaunHaeTcs 3HakoMcTBO ywarmuxcs ¢ KOHIIO. Ouenp BakHBIM (haKTOPOM,
BIUSIONINM Ha JaJIbHEHIIee 00y4YeHHe, SBISICTCS TCUXOJIOTHYeCKast MOJTOTOBKA yUaIHXCs.
IIpakTuka:

B npouiecce ocBoeHus a30B pyKOMAIIHOTO 0051, AETH U TIOJIPOCTKH MOIYYarOT MPOCTPAHCTBEHHO-
KOOpJMHAIIMOHHBIE HABBIKH, Y4aTCs OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U PA3BUBAIOT UYBCTBO
koopauHanuu. Ha 3ToM sTame oOydeHWs HeMaloe BHUMAHHUE YICISICTCS TaKXKe PAa3BUTHIO Y
JeTe U MOAPOCTKOB T'MOKOCTH, CUITBI U BBIHOCITMBOCTH.

3. ba3oBas Texnuka (KUXOH-BA/I3A).

Teopus:

BaxHbM (hakTOpoM, ONpeAeNsIonMM CTENeHb MOJrOTOBICHHOCTH YYalIUuXcs K JalbHeHmemy
YCBOGHHIO MaTepuaja, sBJIETCS TeopeThueckas mnoaroroBka. OcBauBas TeOpHio, JETH U
IIOIPOCTKH JIy4llle IOHUMAIOT cMBICI, iepsoocHoBy KOHIIO.

IIpakTuka:

Ha 5Tux 3aHATHAX AETH W NOJIPOCTKM Y4arcs TeM TEXHUYECKUM JACUCTBUSAM, M3 KOTOPBIX
BIIOCJICJICTBUM UM HPUIETCS BBIOMPATH OTIENbHBIE 3JEMEHTHl HWHJWBUIYaJIbHOW CUCTEMBI
camozamutel. Cieyer OTMETUTh, YTO B Ipolecce OOydyeHMs JeTH M MOAPOCTKU H3Yy4YaroT
6azoByro TexHuky KOHIIO, koropas ycnoxkHseTcs HO Mepe YCBOGHHS HMHU MaTepuaa.
[ToBTOpSIs TEXHUYECKUE NENUCTBUS HA MECTE U B NEPEIBMKEHUH, YJalIUeCs MOTYYar0T BaKHbBIE
HaBbIKU KYJIBTYpbI JBWKEeHUH. [lpy momouy cnenuanbHbIX TpeHaXepoB (OOKCEPCKUE «IAIbD»
JUIs OTpaOOTKM yJapoB pyKaMH, «ajabl» sl OTpAOOTKH YAapOB HOTaMM) JETH U MOJPOCTKH
OCBaMBalOT IIOCTAHOBKY yJapoB, 4YTO B CBOIO OYEpEb SBISETCA BaXHBIM (PAKTOPOM
TPEHUPOBOUHOro mnpouecca. OcBouB Beimenepeuncienublie acnektsl KOHIIO, ywammecs
NEepexXoaT K IPOBEPKE YCBOEHHOTO MaTepuaia, IpUHHUMas ydyacTHe B y4eOHBIX CIappHHIrax
II0 OrOBOPEHHBIM IIPaBMJaM C MCIOJIb30BAaHUEM 3aIMTHOIO CHapsbkeHus. B mponecce
CHAppPUHIOBON TMPAaKTUKH, JETH M TMOJPOCTKU PEATU3YIOT 3aJ0XKEHHBbIE HAa MPEIbIIYIINX
JTanax TAKTUYECKHE ACHEKThl IOJITOTOBKH.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B mpouecce npoBeneHust MOABMKHBIX UIP M 3cTadeT, KpoMe HEOOXOAUMBIX pelaKCallMOHHbBIX
yIOpaXHEHUH, y JeTell U MOJPOCTKOB Takke (POPMHUPYIOTCS OMNpeesi€HHbIE ABUTaTelIbHbIE U
CrelMaibHble KOOPJMWHAIIMOHHbIE HAaBBIKHM, CTOJb HEOOXOAMMbIE MM IS  IUIOJOTBOPHOIO
y4acTHus B 00pa3oBaTeIbHOM MPOLECCE.

5. TypHupbl. ATTecTallii HA MOsica (3IK3aMeHbl).

Teopus:

BaxxapiM MoOMEHTOM OOyYeHHsS SBISETCS METOJ OLEHKH 3HAHWM yYaIluXxcs, MyTEM
MPOBEJCHUS TOMYTOJUYHBIX AaTTeCTAllMii Ha YYEHWYECKHE TMO0sica, MPOBOJAUMEIX B (opme
HK3aMEHOB, KOTOpbIE TMO3BOJSIOT OOBEKTUBHO OLCHUTh YPOBEHb 3HAHHWM, YCBOEHHBIX



ygamumucs. Yto, B CBOIO oOuepelb, NMPUBOJUT HMX K Oojiee MPOIYKTHUBHOMY  YCBOCHHIO
371eMeHTOB oOpa3oBarenbHOi porpammbel KOHIIO.
IIpakTuka:
He Menee BaXHBIM MOMEHTOM OOyuY€HHUS SBJISETCS YydacTHe JIeTell U TMOAPOCTKOB B
CTUJIEBBIX M OTKpPBITBIX Topojackux KOHIIO-typuupax.

npouecce odyuenuss KOHIIO.

Pe3ynbTaTel
JUIsL  ydJamuxcsi OOBEKTUBHOM OLIEHKOW yMEHHUHW M HaBBIKOB, IPUOOPETECHHBIX

KasenaapHo-teMaTn4ieckoe mJiaHupoOBaHUe
IlepBrlii rog 00y4eHus

TYPHUPOB  SBISIOTCS

MU B

Mecsan

Ilnan
Hpyem
as
aara

Ha3sBanue TemMbl

KoauuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTnka

CEHTSAOPh

Beognoe 3ansaTue. Texauka 0e30macHOCTU

\S)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[a—

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

OKTSIOpb

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

HOSIOpb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

T1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHUpOBKa

Typaup

nexkabpb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Lo 1

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

—_— | |

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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SHBAph

Urposas TpeHpOBKa

[I®II. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKaA

deBpanb

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texnuka (KMUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

UrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuaup

anpenb

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTecTanus Ha nosica (3K3aMeHBbI)

Mai

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 2 I'OJIA OBYYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSMU U OIIPEIEICHUIMU, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMu MupoBoro KOHIIO u ux cnenudukoii;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(hM3UOIOTHYECKas TIOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro o0pa3a >kM3HU U MO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(dopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIbTYPBI.

HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA IIPOrpaMMbl.

JIuunocmmuuie pesyniomamaot
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY 00Y4€HUs, yHallMecss CyMEIOT:
® [IPOrHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHHSI KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlui
® HAXOAWUTh NMYTH PEUICHHA  KOH(PIUKTHBIX  CHTYallMd, WCHOJIB3Yys HEarpecCUBHBIC
METO/Ibl BO3JIEHCTBUSA
e B cCIydasx Yyrpo3bl U3HU U 3/0pOBbIO, TPUMEHATh TEXHUKY HWHAUBUAYAIbHON
CaMO3allliThl, KaK €IMHCTBEHHO BO3MOXHBIA METO]] BO3JACHCTBHUSL.
Memanpeomemmnuvle pezyiomamol:
Ilosnasamensnoie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHILY OOY4Y€HUs, yUalHecs:
® OCBOSAT HH(POPMALMOHHYIO KOMIIETEHIMIO, CGHOPMHUPYIOT YMEHUS M HAaBBIKH,
HE0O0XOMMBbIE JIs1 OJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILY 0Oy4€HHUs, yJalluecs:
e chOpMHUPYIOT KYJIBTYpy KOMMYHHKAaTMBHOI'O OOIIEHMS, YyBCTBO KOJUICKTUBU3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBUNBOCTD.
Ilpeomemmnoie pe3yromamal
[Tpeamnonaraercs, 4To K KOHILY 0Oy4eHUs, ydalluecs u3yyar:
TEXHHUKY 0€30I1aCHOCTH MPH MPOBEIEHUU TPEHUPOBOK
stuker JJOJI3E (HOpMBI MOBEIEHNS B TPEHUPOBOYHOM 3aJie)
IpaBuiia y4eOHBIX MMOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOIHOTO CTUJIS
BOMNPOCHl TEOPUUM M DIIEMEHThl TEXHUKM WHAMBUAYAJIbHON CaMO3allUTBHl B
COOTBETCTBHUHM C aTTECTAlIMOHHBIMU IIporpammamu 6 — 5 kro CMH-/[3I0LY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B o0pa3zoBatenbHoil nporpamme «KOHIIO» Bce TeMmbl 1u1aHa pa30UThl HA HECKOJBKO Pa3JIENoB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sT0 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacIauBaThCs MOCETYIONINE 3HAHUS yIalXCsl.

1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6€30MacHOCTH.

Teopus:

3nakomcTBO. CobeceoBaHMe C YJalIUMUCS W UX POAMTENSIMU. BBeneHHe ydamuxcs B Kypc
nporpammbl KOHIIO. Texauka 6€30macHOCTH BO BpeMs MPOBEACHUS TPECHUPOBOK.

2. llcuxopusuveckas moaroropka (IPII).

Teopus:

Ha stux 3anstusx ydamniuecs 3HakoMsarcs ¢ KOHITO. HemanoBakHbpIM (aKTOPOM, BIHSIONIAM
Ha JanpHeiee o0yueHue, sIBISIeTCS UX IICUXO0JIOTHYEeCKas IOrOTOBKA.

IIpakTuka:

B mpomecce ocBoeHust pykomamrHoro 0o0si, I€TH U TMOJIPOCTKH TOIY4YalOT MPOCTPAHCTBEHHO-
KOOpPJMHAIIMOHHBIE HABBIKH, Y4aTCs OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M PA3BUBAIOT YYBCTBO
koopauHanmu. Ha sTom sTame o0y4deHus BaXHO YJIEISATh BHUMAHUE Pa3BUTUIO y JIETEH U
MOJIPOCTKOB T'MOKOCTH, CUJTBI U BEIHOCITHBOCTH.

3. ba3oBas texnuka (KUXOH-BA/I3A).

Teopus:

BaxubIM (pakTOpoM, ONpeAeNsIoUM CTEeNeHb MOArOTOBICHHOCTH YYallUuXcs K JalbHeHmemy
YCBOGHHIO Marepuaja, sBISETCS TeopeTuueckas mnoaroroBka. OcBauBas TEOpHIO, JETH U
IOJPOCTKY HAYMHAOT JIy4llle IOHUMAaTh cMbICI, iepsoocHoBY KOHIIO.

IIpakTuka:

Ha »TuX 3aHATHAX NE€TM U MOAPOCTKH y4aTCsl TE€M TEXHUYECKUM JEHUCTBUSAM, U3 KOTOPBIX
BIIOCJICJICTBUM UM HPUIETCS BBIOMPATH OTIENbHBIE 3JEMEHTHl HWHJWBUIYaJIbHOW CUCTEMBI
camozamutel. Cieyer OTMETUTh, YTO B Ipolecce OOydyeHMs JeTH M MOAPOCTKU H3Yy4YaroT
6azoByro TexHuky KOHIIO, koropas ycinoxHseTcs MO Mepe YCBOEGHHS HUMHU MaTepHuala.
IToBTOpSAs TEXHUYECKUE ACUCTBUSA HA MECTE U B IEPEIABIIKECHUH, ydallluecs MOIY4YaroT BasKHbIE
HaBBbIKU KYJIBTYpbI ABWKEeHUH. [lpy momouy cnenuanbHbeIX TpeHaxepoB (OOKCEPCKUE «JIambl»
JUIs 0TpabOTKM yJapoB pyKaMH, «ajbl» JUIsl OTpPAOOTKH YAapOB HOT'aMM) JI€TH U MOAPOCTKU
HA4YMHAIOT OCBAMBaTh MOCTAHOBKY yJapoOB, YTO B CBOIO OYEpE/b SABISETCS BaXKHBIM (PaKTOPOM
TPEHUPOBOYHOIO IIpouecca. JIMIb cO BpEeMEHEM, OCBaWBas BBILICIIEPEYUCICHHBIE ACIEKThI
KBOHIIO, yuamuecs nepexolsiT K MPOBEPKE YCBOEHHOrO0 MaTepuana U MPUHUMAIOT ydacTue B
y4eOHBIX CIapPUHIax 110 OrOBOPEHHBIM MPaBUJIaM C UCTIOIb30BAHNUEM 3aALIUTHOTO CHAPSIKEHHUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B nporuecce npoBeneHUs] MOJBMKHBIX UIP U 3cTader, KpoMe HEOOXOIUMBIX PEeTaKCallMOHHBIX
yIOpaXHEHUH, y JeTell U MOAPOCTKOB Takke (POPMHUPYIOTCS OMNpeIesIEHHbIE ABUTaTENbHbIE U
CrelMaibHble KOOPJMHAIMOHHBIE HAaBBIKHU, CTOJb HEOOXOAMMbIE WM Ui IUIOJOTBOPHOTO
y4dacTus B 00pa30BaTeIbHOM IIpoIiecCe.

5. TypHupbl. ATTecTallii HA MOsica (3IK3aMeHbl).

Teopus:

BaxaupiM MOMEHTOM O0y4YeHUS SIBISIETCS METOJI OLEHKHU 3HAHUN y4allluxcs, MyTEM MPOBEIEeHUs
HOJYTOAMYHBIX aTTECTAMI Ha yUEHHUECKHUE 10sca, IPOBOJIUMBIX B (POPME IK3aMEHOB, KOTOPHIE
MO3BOJIIIOT OOBEKTUBHO OLEHUTHh YpPOBEHb 3HAHWM, YCBOEHHBIX ydaumumucs. Yto, B CBOIO
ouepeb, MPUBOAUT UX K Oojiee MPOAYKTUBHOMY YCBOCHHUIO 3JIEMEHTOB 00pa30BaTENbHOM
nporpammel KOHIIO.



IIpakTuka:

BaxapiM MOMEHTOM 0OydeHHs SBJSETCS ydacTHe JeTe M MOJPOCTKOB HE TOJBKO
B ctwieBbix KOHIIO-TypHHMpax, NpOBOAMMBIX JUIs HAYMHAKOUIMX, HO TaKXe B TOPOJICKHX
oTkpbIThIX KOHIIO-TypHupax.  Pe3ynbTaThl ATHUX TYpPHUPOB SIBISIOTCA IS y4YaIIMXCS
OOBEKTUBHON OIICHKOH yMEHUH U HABBIKOB, TNPUOOPETEHHBIX HWMH B TIPOIECCEe
HavyaybHOTo 00yuenus KOHIIO.



KanennapHo-temMaTH4eckoe IUIAaHUPOBaHHE

Bropoii rox o0yuenust

Mecsu

IL1an
Hpyem
as
aaTa

Ha3Banune TeMbI

KoanuyecTBo 4acoB

Bcero

Teopusn

IpakTnka

CEHTAOPb

BBOI[HOG 3aHgTHe. TexHuka 0e30IacHOCTH

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

— [ | DN

HrpoBast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

— ||

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

OKTSIOpb

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®II. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

HOSIOPb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—_

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Ll 1

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

neKadpb

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[a—

[I®II. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)

— || 1

Hrposast TpeHUpOBKa

SHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KMUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

deBpanb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpesb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

Mau

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KMUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 3 I'OJIA OBYYEHUA

3agauu U NUIAaHUpPYeMble pe3yJbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSMU U OIIPEIEICHUIMU, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMUA MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(DM3UOIOTHUECKas TIOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro o0pa3a >kM3HU U MO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(bopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIBTYpPBI.

HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl OCBOCHUSA NIPOIrpaMMBbI.

JIuunocmmuuie pesyniomamaot
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY 00Y4€HUs, yHallMecss CyMEIOT:
® [IPOrHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh BOSHUKHOBEHHSI KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlui
® HAXOAWUTh NMYTH PEUICHHA  KOH(PIUKTHBIX  CHTYallMd, WCHOJIB3Yys HEarpecCUBHBIC
METO/Ibl BO3JIEHCTBUSA
e B CIydasx yrpo3bl JXU3HH U 3J0pPOBbIO, NPUMEHATh TEXHUKY HWHIUBUAYAIbHON
CaMO3allliThl, KaK €IMHCTBEHHO BO3MOXHBIA METO]] BO3JACHCTBHUSL.
Memanpeomemmnuvle pezyiomamol:
Ilosnasamensnovie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHILY OOY4Y€HUs, yUalHecs:
® OCBOSAT MH(POPMALMOHHYIO KOMIIETEHIMIO, C(HOPMUPYIOT YMEHHS U HaBBIKH,
HE0O0XOMMBbIE JIs1 OJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILY 0Oy4€HHUs, yJalluecs:
e chOopMHUPYIOT KYJIbTYpy KOMMYHHMKATHBHOTO OOIIEHHUS, YYBCTBO KOJIJIEKTHBH3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBUNBOCTD.
Ilpeomemmnoie pe3yromamal
[Tpeamnonaraercs, 4To K KOHILY 0Oy4eHUs, ydalluecs u3yyar:
TEXHHUKY 0€30I1aCHOCTH MPH MPOBEIEHUU TPEHUPOBOK
stuker JJOJI3E (HOpMBI MOBEIEHNS B TPEHUPOBOYHOM 3aJie)
IpaBuiia y4eOHBIX MMOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOIHOTO CTUJIS
BOMPOCHl TEOPUU M DIIEMEHThl TEXHUKM HWHIUBUAYaJIbHONW CaMO3alllUThl B
COOTBETCTBHUHM C aTTECTAlIMOHHBIMU IIporpammamu 5 — 4 ko CMH-/[3I0LY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B o6pazoBarenbHoitl nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl tuiana pa3OMTHI HA HECKOJBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbIKOB a30B KOHIIO — 310 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HACTAaNBAThLCS TOCTESAYIONINE 3HAHUS YIAIUXCSL.

1. BBoanoe 3austue. Texuuka 0e30acHOCTH.

Teopus:

ColecenoBaHue C ydyalnuMucs U uX poautessiMu. JlomomHenus, ¢ KotopbsiMu ydamuecs KOHITO
OynyT paboTarh B TedeHHe roja. TexHuka 6€30MacHOCTH BO BPEeMs IIPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. lIcuxopusunueckas noaroropka (IMII).

Teopus:

Ha sTux 3anarusx ydaiquecs MpoJ0JKAOT MOJy4aTh HABBIKK MCUXOJOTMYECKOW TOJATOTOBKHU
K3HIIO, uTo siByIsieTcst BaXXHBIM (paKTOPOM, MOTUBHUPYIOIITUM UX JalibHEHIIIee 00yYeHHE.
IIpakTuka:

B nponecce ocBoeHus pykomamHoro 0osi, J€TH U HOAPOCTKU MOIYYarOT MPOCTPAHCTBEHHO-
KOOPJIMHAIIMOHHBIE HABBIKU, y4aTCs OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M PA3BUBAIOT UYBCTBO
koopauHanuu. Ha sTom 3Tame oOydeHHs] BaKHO YAENSATh BHMMAHHE Pa3BUTHIO y JeTed U
MOJIPOCTKOB THOKOCTH, CHITBI U BEIHOCITHBOCTH.

3. ba3oBas Texnnka (KUXOH-BA3A).

Teopus:

TeopeTquCKas[ IIoAroTOBKa, TaKXKE ABJIACTCA BaXXHBIM q)aKTOpOM, OIpCaAC/IAIOIMNUM CTCIICHDb
MOATOTOBJICHHOCTH YYAILLIUXCS K JalbHEHIIEMY 3aKpPEIJICHUIO paHee YCBOCHHOIO MaTepuara.
IIpakTuka:

Ha »TuX 3aHATUSX AE€TH U MOAPOCTKH OCBAaMBAIOT BCE HOBBIE TEXHUYECKHE JECUCTBUS MO-
IMMPEIKHEMY BI)I6I/Ipail OTACIBHBIC JJICMCHTHI I/IHI[HBHI[yaJIBHOﬁ CHUCTEMBI CaMO3alIUThI.
MHOroKpaTHO  MOBTOpSIE  TEXHUYECKHME JCHCTBUSA, y4yallMecs  3aKpelUIiloT  HaBBIKU
KYJIbTYpbl JIBUKCHMI. JUia 3TOro ywammuecs akTUBHO pabOTalOT €O clelualbHbIMU
TpeHaxkepamu (OOKCEPCKHE «Iambl» Ui OTPaOOTKU yIapOB pyKamH, «Haabl» Uil OTpaboTKU
yaaposB HOTaMHu), 4TO B CBOIO ouepenn SIBJISIETCS BayKHBIM dakTopom
TPEHUPOBOUHOro mpouecca. Mcnonb3ys Beimenepeunciensblie acnexktsl KOHIIO ywammecs
IPOBEPSIOT YCBOCHHBIM MaTepHall, y4acTBYsS B Y4€OHBIX CIappUHraXx II0 OrOBOPEHHBIM
MpaBUjIaM C UCTHOJb30BAaHUEM 3aUIUTHOTO CHAPSHKEHMUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B npouecce nmpoBeneHust MOJBUKHBIX UIP M 3cTadeT, KpoMe HEOOXOIUMBIX peaKCallMOHHBIX
VIOPAKHEHWM, y JeTed M IOAPOCTKOB 3aKPEIUIIOTCS ONPEIEIEHHbIE JBUTATEIbHBIE U
criellManbHble KOOPAMHAIMOHHBIE HAaBBIKM, KOTOpPbIE HEOOXOIUMBI MM JUIS
IUIOIOTBOPHOI'O Y4acTHs B 00pa30BaTEIbHOM IIPOLECCE.

5. TypHupbl. ATTecTallii HA MOsica (3IK3aMeHbl).

Teopus:

Meron OLEHKM 3HAaHMM ydalMxcs, IIyTEM MPOBEACHUS MOJYTOJWYHBIX aTTeCTalui
Ha Yy4YEHHYECKHE II0sca, IMPOBOAUMBIX B (OpPME DK3aMEHOB, II03BOJSET OOBEKTHBHO
OLICHUTh YpPOBEHb 3HAHUM, YCBOCHHBIX ydallMMucsA. UYTo, B CBOIO O4Yepelb, MPUBOAUT HX
K 0oJsiee IPOIYKTUBHOMY YCBOCHMIO 3JIEMEHTOB o0Opa3zoBaTenbHoi mporpaMmel KOHIIO.
IIpakTuka:

Tenepb BaXHBIM MOMEHTOM OOYYEHHs SBISETCS YydacTHe JETel U TOAPOCTKOB YyiKe
B ropoackux  oTKpbIThix KOHIIO-TypHupax. [lo pesynbrataM STHX TYpHHPOB ydaluecs
MOTYT OOBEKTHBHO OLEHHTb CBOM YMEHHS u HaBBIKM, NPUOOpETEeHHBbIE B Tpolecce
o6yuenust KOHIIO.



KanennapHo-temMaTH4eckoe IUIAaHUPOBaHHE
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KoanuyecTBo 4acoB

Bcero

Teopusn

IpakTnka

CEHTAOPb

BBOI[HOG 3aHgTHe. TexHuka 0e30IacHOCTH

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

— [ | DN

HrpoBast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

— ||

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BA/I3A)

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

OKTSIOpb

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

HOSIOPb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Ll 1

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

neKadpb

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)
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[I®II. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)

— || 1

Hrposast TpeHUpOBKa

SHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

deBpanb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpesnb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

Mau

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 4 I'OJIA OBYYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSMU U OIIPEIEICHUIMU, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMUA MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
® [ICHUXWYECKO-(hHM3HOIOTHYECKask TOATOTOBKA.

Bocnumamenwvnoie
e [Ipomarasja 3/10pOBOro 00pa3a *KU3HU U MO3UTUBHOIO MUPOBOCIIPUSATHUS;
e ($opMHUpPOBAHKME AKTUBHOM KU3HEHHOU MO3ULINH;
e (QopmMupoBaHHME KOMMYHUKATUBHOMN KYJIbTYpHI;

I[Inanupyemble pe3y/jbTAaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI.

JIuunocmmuute pe3ynromamol
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalluecs CyMeroT:
® [IPOrHO3UPOBATh BO3MOKHOCTh BO3HUKHOBEHHSI KOHQIMKTHBIX CUTYyallui
® HAXOAUTh IYTH pEUICHUA  KOH(IUKTHBIX  CHUTyallUd, MCHOJIb3ys HearpeccuBHBIE
METO/bI BO3JIeHCTBUS
e B CIydasx Yrpo3bl U3HU U 3/0pPOBbIO, IPUMEHATh TEXHUKY HWHAUBUAYAIbHON
CaMO3allUThl, KaK €IMHCTBEHHO BO3MOXHBII METO]] BO3/IeHCTBHUS.
Memanpeomemmnbvie pe3yibmamal:
Ilosnasamensnoie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILY 0Oy4€HHUs, yJaluecs:
® OCBOSAT HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CQHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
HEOOXOIMMBIE /7151 TOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO Tpoliecca.
Kommynukamuenbvie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY OOY4€HUs, yUalHecs:
e chopMHUPYIOT KyJIbTypy KOMMYHHKAaTUBHOTO OOIIEHUS, YyBCTBO KOJUJIEKTUBHU3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBUUBOCTD.
Ilpeomemnmnuie pesyiomamaul
[Ipenmnonaraercs, 4To K KOHIy 0Oy4eHHUs, yyaliuecs nu3yqar:
® TEXHUKY 0€30MaCHOCTH IPH MPOBEAECHUU TPEHUPOBOK
e stuxer JOJ3E (HOpMbI HOBEICHUS B TPEHHPOBOYHOM 3aJI€)
e [paBUJIa YUEOHBIX MOJHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOHOTO CTUIIS
e BOIIPOCHI TEOPUM U DJIEMEHTbl TEXHUKHM WHIUBUIYaJIbHOH CaMO3alllUThl B
COOTBETCTBHUH C aTTECTAllMOHHBIMU IIporpammamu 4 — 3 ko CMH-/[3I0LY KOHIIO

CoaepsxaHnue nmporpaMmbl
B o6pazoBatensHoit nporpamme «KOHITO» Bce Tembl miiaHa pa30MThI HA HECKOJIBKO pa3fesioB,

TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ ApyroMm. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sTo ocHoBa, Ha
KOTOPYIO OyyT HaclauBaThCs MOCIETYIOINE 3HAHUS yIaluXCsl.



1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6€30MacHOCTH.

Teopus:

CobecenoBanHue ¢ y9aluMUC U UX poauTelsiMu. JlonomHeHus, ¢ kotopbimu ydamuecss KOHIIO
OynyT paboTarh B TeueHHe roja. TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMs ITPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. llcuxopusuveckas moaroropka (IPII).

Teopus:

Ha  oTtmx  3aHaTMAX ~— y4amuecs — 3aKpeIUIIOT  IIOJYy4YEHHBIE  paHee HaBbIKU
ncuxonorudeckoir  moaroroBku KOHIIO, MoTuBHpylomuye UX Ha JaibHeimee o0y4eHue.
IIpakTuka:

B npomecce ocBoeHus ~ pykomamHoro  0os, JA€TH W TMOAPOCTKH  3aKpPEIUIIOT
IIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIE  HABBIKM M Pa3BUBAlOT 4YYBCTBO  KOOPAMHALMH.
Ha »toM osrame oOy4yeHus ypensiercs HeOCTaOHOE BHUMAaHHME pA3BUTHIO Y TOJPOCTKOB
IrMOKOCTH, CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH.

3. bazoBas Texnuka (KUXOH-BAJI3A).

Teopus:

Teopernueckass MOArOTOBKA, TAKXKE SBISIETCS BaXHBIM (DAKTOPOM, ONPEAEISAIOIIUM CTENEHb
IIOATOTOBJICHHOCTH YYAIIUXCS K JalbHEHIIEMY 3aKpPEIUICHUIO paHee YCBOCHHOIO MaTepurala.
IIpakTHuka:

Ha »Tux 3aHATHAX O€TH M NMOAPOCTKM OCBAaMBAIOT BCE HOBBIC TEXHUYECKUE ACUCTBUSA, IO-
OpeXHEMY BbIOMpas OTAEIbHBIC 3JIEMEHTHl HHAMBHUIYaIbHOM CHCTEMBl CaMO3aILUTHI.
MHOrokpaTHoO  HOBTOpPsAsI ~ TEXHUYECKHE  JEUCTBHs,  ydalluMecs  3aKpPEeIUBIIOT  HABBIKH
KyJIbTYpbl JBWXKEHUH.  [lng s3Toro ywammecss akTUBHO paboOTalOT €O  CIELUAIbHBIMU
TpeHaxkepamu (OOKCEPCKHE «IambD»y Uit OTPabOTKH YAapOB PYKaMH, «Haabl» s OTPaOOTKH
ylapoB  HOramu), 4TO B  CBOW  oOdepeib  SBISIETCS  BaXHBIM  (AaKTOpOM
TpeHUpOBOUHOro mpornecca. Vcmonb3ys BelimenepeurcieHHble acrnektsl KOHIIO, ywamwuecs
IPOBEPSAIOT YCBOCHHBIH MaTepua, y4acTBysl B y4eOHBIX CHappHHIrax 1o
OTOBOPEHHBIM IIPABUJIAM C UCIIOJIB30BAHUEM 3AIUTHOIO CHAPSIKCHUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B mpouecce mpoBeneHust MOABMKHBIX UTP U AcTader, KpoMe HEOOXOAUMBIX pelaKCallMOHHBIX
YIPAKHEHUM, y JeTed U IOAPOCTKOB 3aKPEIUIAIOTCA ONPEIEICHHBIE JBUTATEIbHBIE U
CIICHUAJIBHBIC KOOPAWMHALIMOHHBIC HABBIKH, KOTOPLBIC HGO6XO)II/IMBI UM I IJI0A0TBOPHOI'O
y4yacTus B 00pa30BaTeIbHOM ITPOLECCE.

5. TypHupbl. ATTecTaniiy Ha nosica (3K3aMeHbl).

Teopus:

MeTton OLEHKM 3HAaHMH ydalMxcs, MYTEM MPOBEACHHUS MOJYTOAMYHBIX —AaTTeCTalui
Ha YYEHMUYECKHE TI0sca, NPOBOJAUMBIX B (OpME DK3aMEHOB, TIO3BOJSET OOBEKTHUBHO
OLICHUTH YpPOBEHb 3HAHWI, YCBOECHHBIX ydamMMmucs. UYTo, B CBOIO oOuepelb, NPUBOIUT HX
K OoJiee MPOAYKTUBHOMY YCBOEHHIO 3JIEMEHTOB oOpa3zoBarenbHOi mporpammbl KOHITO.
IIpakTuka:

Tenepp BaXHBIM MOMEHTOM OOYYeHMs SBJISETCS Yy4yacTHe JeTell M MOJPOCTKOB YK€
B ropoackux  OTKpbIThIXx KOHIIO-TypHupax. I[lo pe3ynbraraM 3THX TypHUPOB ydalluecs
MOTYT OOBEKTHBHO OIEHUTh CBOU YMEHHS u HaBbIKM, TPUOOpETEeHHBIE B IMpoliecce
ob0yuenus KOHIIO.



KanennapHo-reMaTuieckoe nJiaHMPOBaHUE
YeTBépThIii 1o 00yUeHUA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—_

I1®DII. bazosas Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

Ilnan KosnvecTBo yacoB
Mecsig upyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IMpakTnka
ast
jaara
BBoanoe 3austue. TexHuka 0€30I1aCHOCTH 2 2 -
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
Urposas TpeHpOBKa 2 - 2
CCHTSOPB [1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 2
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Urposas TpeHrpoBKa 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®II. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
WrpoBast TpeHHpOBKaA 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1
OKTSOpBb I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
HrpoBast TpeHUpPOBKaA 2 - 2
I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2
I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1
HrpoBast TpeHUpPOBKaA 2 - 2
HOSIOPb [1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 2
2 1
2 2
2 1
2 2
2 1
2 2
2 2
2 1
2 2
2 1

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)




neKaopb

I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposas TpeHHpoOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMeHBbI)

Hrposast TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KMUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

deBpanb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuaup

anpesb

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposas TpeHHpoOBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTecranus Ha 1mosica (3K3aMeHBI)

Man

[I®DII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposas TpeHnpoBKa

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazoBas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

[I®DII. bazosas texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposas TpeHnpoBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[IDII. bazosas texuuka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 5 T'OJJA OBYYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSMU U OIIPEIEICHUIMU, IPUHATHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWsiMu MupoBoro KOHIIO u ux cnenudukoii;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(hM3HOIOTHYECKas TTOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro o0pa3a >kM3HU U MO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(dopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHOW KYJbTYpBHI.

I[InanupyemMble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI.

Jluynocmmuule pezyibmamot
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHILY OOY4EHHS, yJallIHuecs: CyMEIOT:
® [POTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTh BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxXOJuTh IMYTU pEUICHUs KOH(JIMKTHBIX CUTyallUil, KCIOJIb3ysl HEArpecCUBHBIE
METOIBI BO3JICHCTBUS
e B clydasX YIrpo3bl JKU3HU U 3J0POBbIO, NPUMEHATh TEXHUKY HHAMBUIYaTIbHOMN
CcaMO3allMThl, KaK €JUHCTBEHHO BO3MOXKHBIM METOJI BO3ICUCTBHUS.

Memanpeomemnbwie pe3yibmamnol:
Ilo3naeamensnuie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalluecs:
® OCBOSAT HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CQHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
HEOOXOIMMBbIE JIJIs1 TOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOT'O MPOLiecca.
Kommynuxamuenuwie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY OOY4YEHUs, yUalHecs:
e chopMHUPYIOT KyJIbTypy KOMMYHHUKAaTUBHOTO OOILEHUS, YYBCTBO KOJUIEKTUBH3MA U
B3aMMOIIOMOIIH, OT3bIBUUBOCTD.
Ilpeomemmnuie pesynvmamel:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHIy 0Oy4eHHUs, yJaliuecs nu3yqar:
TEXHUKY 0€30MaCHOCTH MPH MTPOBECHUU TPEHUPOBOK
stuxer JIOJI3E (HOpMBI IOBe/ieH s B TPEHUPOBOYHOM 3alie)
npaBuiia y4eOHBIX MOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOJAHOTO CTHIIS
BONPOCHl TEOPUM M DIIEMEHTbl TEXHUKM HWHAMBUAYAJIBHON CaMO3alIUTHl B
COOTBETCTBUM C arrecTauMoHHbIMM nporpammamu 3 ko CHH-/I3IOIY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B obpazoBarensHoit mporpamme «KOHIIO» Bce TeMbl m1aHa pa30oMTHI HA HECKOJBLKO Pa3JiesioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sT0 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacIauBaThCs MOCETYIONINE 3HAHUS yIalXCsl.

1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6e30MacHOCTH.
Teopus:
CobecenoBanue ¢ yqanMucs. TexHHUKa 6€30MaCHOCTH BO BpEMsI IPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. lIcuxopusunueckas noaroropka (IMII).

Teopus:

Ha JTHX 3aHATUIX y4aiuecs 3aKPEIUISIOT MOJTyYCHHbBIC paHee HaBBIKU
ncuxonorundeckoir moarotrosku KOHIIO, MoTuBHpyrolue uxX Ha JajabHenIee o0ydeHue.
IIpakTuka:

B nporecce OCBOCHUS PYKOITAIIHOTO 601, MOJPOCTKHU 3aKPEeIUISIIOT
MPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIMHAIIMOHHBIE  HAaBBIKM W Pa3BUBAIOT  YYBCTBO  KOOPJMHAIIUU.
Ha stom »stane oOyueHus ynensercs HeocnaOHOE BHUMAHHE pPAa3BUTHIO Yy MOIPOCTKOB
THOKOCTH, CHJIbI U BBIHOCIIMBOCTH.

3. ba3oBas Texnnka (KUXOH-BA3A).

Teopus:

Teoperuueckasi OArOTOBKA, TAK)KE SBISIETCS BAXHBIM (PAKTOPOM, OMPEACTSIONIMM CTEIEeHb
IIOArOTOBJICHHOCTH Y4aIMXCsl K JalbHEUIIEMY 3aKPEIIEHUIO PAHEE YCBOEHHOI0 MaTepHaia.
IIpakTuka:

Ha »Tux 3aHATHAX NOAPOCTKH 3aKPEIUISIOT OCBOCHHBIE paHEE TEXHUYECKUE JECHCTBHUS,
dopMupys  3JIEMEHTHl  HWHAUBUAYAJIbHOI'O KOMIUIEKCA CaMO3allMThl.  AKTHBHas pabora
yyalluxcsi €O CHEelHAIbHBIMU TpeHaxepaMHu (OOKCEPCKHE «lambl» sl OTpabOTKU YAapoB
pykamu, «maab» Uil OTpabOTKM yIapoB HOramMH), Ha 3TOM OJTarne OOy4deHMs SBISIETCA
BaXHEHIIMM (AaKTOPOM TPEHUPOBOYHOIrO mpouecca. Mcmonb3ys BbllenepeyuciieHHbIe
acnektel KOHIIO, mnoapocTkm akTUBHO y4yacTBYIOT B  y4YeOHBIX CHAppUHrax 1o
OTOBOPEHHBIM ITPABHJIaM C MCIIOIb30BAaHUEM 3aLIUTHOIO CHAPSIKEHUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B nmpouecce mnpoBeaeHHs NOABMXKHBIX WP, KPOME HEOOXOJUMBIX peJaKCalMOHHBIX
YIPaXHEHUM, y IMOAPOCTKOB 3aKPEIUIAIOTCA ONPEACIEHHBIE IBUTATEIbHBIE M CIIELUATIbHBIE
KOOpJMHAIIMOHHBIE HaBbIKH, HEOOXOIUMBIE JJISl  TJIOJIOTBOPHOTO y4acThsi B 00pa3oBaTeIbHOM
poIriecce.

5. TypHupbl. ATTecTaliuu HA Mosica (3IK3aMeHbl).

Teopus:

[IpoBeneHne MOIYrOAWYHBIX AaTTECTALUil Ha YyYEHUYECKHE To0fca, MPOBOAUMBIX B
dopMe 5K3aMEHOB, MO3BOJIIET OOBEKTHBHO OLIEHUTh YPOBEHb 3HAHHM, YCBOEHHBIX paHee.
Uro, B cCBOIO ouepelb, MNPUBOAUT K Ooyiee NPOAYKTUBHOMY YCBOCHHUIO D3JIEMEHTOB
oOpazoBatensHOU porpamMmel KOHIIO.

IIpakTuka:

BaxusiM  MOMeHTOM  oOyueHHMsl  SIBISETCS  y4dacTHe  TOJPOCTKOB B TOPOJCKHUX
oTkpeIThIX KOHIIO-TypHHpax. [Io mx pesynbraram ydaluecss UMEIT BO3MOXKHOCTb
O0BEKTHBHO OIICHUTh CBOM YMEHHS 51 HaBBIKM, TNPUOOPETEHHbIE B IMpolecce

o6yuenust KOHIIO.



KanennapHo-temMaTH4eckoe IUIAaHUPOBaHHE

IsaTbIii roa 00y4eHus

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—_

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Ll 1

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

Ilnan KosnvecTBo yacoB
Mecsig upyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IMpakTnka
ast
jaara

BBoanoe 3ausTue. TexHuka 0€30I1aCHOCTH 2 2 -

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
HrpoBast TpeHUpOBKaA 2 - 2
CeHTAOPD I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BA/I3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2
OKTAOPb ITIOI1. Baszosas texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1

I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

HOSIOPb [1®II. bazosas texanka (KUXOH-BAJI3A) 2 1
2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)
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[I®II. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)

— || 1

Hrposast TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

dbeBpainb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpesnb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

Mau

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 6 I'OJJIA OBYUYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSAMU U ONPENEICHUSIMU, IPUHITHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMUA MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(DM3UOIOTHUECKas TIOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro oopasa >KM3HU U IO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(bopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIBTYpPBI.

I[InanupyemMble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI.

Jluynocmmuule pezyibmamot
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHILY OOy4YEeHHS, yYaIIHeCs: CyMEOT:
® [POTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTh BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxXOJuTh IMYTU pEUICHUs KOH(JIMKTHBIX CUTyallUil, KCIOJIb3ysl HEArpecCUBHBIE
METOIBI BO3JICHCTBUS
e B clydasX YIrpo3bl JKU3HU U 3J0POBbIO, NPUMEHATh TEXHUKY HHAMBUIYaTIbHOMN
CcaMO3allMThl, KaK €JUHCTBEHHO BO3MOXKHBIM METOJI BO3ICUCTBHUS.

Memanpeomemnbwie pe3yibmamnol:
Ilo3naéamensnuie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalluecs:
® OCBOSAT HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CQHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
HEOOXOIMMBIE /7151 TOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca.
Kommynuxamuenuie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY OOY4YEHUs, yUalHecs:
e chopMHUPYIOT KyJIbTypy KOMMYHHKAaTUBHOTO OOILEHUS, YyBCTBO KOJUJIEKTUBHU3MA U
B3aUMOIIOMOIIH, OT3bIBYUABOCTb.
Ilpeomemmnuie pesynvmamel:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHIy 0Oy4eHHUs, yJaliuecs nu3yqar:
TEXHUKY O€30MaCHOCTH MPH MPOBEAECHUU TPEHUPOBOK
stuxet JIOJI3E (HOpMBI IOBeZieHHs B TPEHUPOBOYHOM 3alie)
npaBuiia y4eOHBIX MOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOJAHOTO CTHIIS
BONPOCHl TEOPUM M DIIEMEHTbl TEXHUKM HWHAMBUAYAJIBHON CaMO3alIUTHl B
COOTBETCTBUM C aTTecTalMoHHbIMH mporpammamu 3 ko CHH-Z3IOLY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B o6pazoBarenbHoitl nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl tuiana pa3OMTHI HA HECKOJBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sT0 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacIauBaThCs MOCETYIONINE 3HAHUS yIalXCsl.

1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6€30MacHOCTH.
Teopus:
CobecenoBanue ¢ yqanMucs. TexHHUKa 6€30MaCHOCTH BO BpEMsI IPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. lIcuxopusunueckas noaroropka (IMII).

Teopus:

Ha  »srtux  3anstusx  ywamguecs 3aKpEIUISIIOT ~ TOJYYEHHBIE  paHee HaBBIKU
ncuxonorundeckor moarotrosku KOHIIO, MoTuBHpyrolue ux Ha JajabHEHIee o0ydeHue.
IIpakTuka:

B npoiecce OCBOEHUS PYKONAIIHOIO 0o, NOJPOCTKHU 3aKpEIUISIOT
MPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIMHAIIMOHHBIE  HAaBBIKM W Pa3BUBAIOT  YYBCTBO  KOOPJMHAIIUU.
Ha stom »srtane oOydeHus yaenserca HeocnaOHOE BHHUMAaHHE pPAa3BUTHIO Y MOAPOCTKOB
TUOKOCTH, CHJIBI U BEIHOCITHBOCTH.

3. ba3oBas Texnnka (KUXOH-BA3A).

Teopus:

Teoperuueckasi OArOTOBKA, TAK)KE SBISIETCS BAXHBIM (PAKTOPOM, OMPEACTSIONIMM CTEIEeHb
IIOArOTOBJICHHOCTH Y4aIMXCsl K JalbHEUIIEMY 3aKPEIIEHUIO PAHEE YCBOEHHOI0 MaTepHaia.
IIpakTuka:

Ha »TuX 3aHATHAX NOAPOCTKU 3aKPEIUISIOT OCBOEHHBIE paHEe TEXHUYECKHE JEHCTBUS,
dopMupys  SJE€MEHTHl  WHAWBUAYAIHOTO KOMIUIEKCAa CaMO3alIUTHl.  AKTHBHas pabora
yyalluxcst O CHEelHAIbHBIMU TpeHaxepamu (OOKCEPCKHE «JIambD» i OTpabOTKM yIapoB
pyKamu, «maab» JUIsi OTpabOTKM yJIapoB HOraMM), Ha 3TOM J3Tane OOydeHHus sBISETCS
BaXHEHIIMM  (AaKTOPOM TPEHUPOBOYHOIrO mpouecca. lMcmonb3ys BellenepeyucieHHble
acnektel KOHIIO, moapocTkM akTUBHO y4acTBYIOT B  Yy4YeOHBIX CIAppUHrax Io
OTOBOPEHHBIM ITPaBWJIaM C MCIOJIb30BAHUEM 3aLIUTHOTO CHAPSIKEHUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B nmpouecce mnpoBeaeHHS NOABMXKHBIX WP, KpPOME HEOOXOJUMBIX peraKCalMOHHBIX
YIPaXHEHUM, y IMOAPOCTKOB 3aKPEIUIAIOTCA ONPEACIEHHBIE IBUTATEIbHBIE M CIIELUATIbHBIE
KOOpJMHAIIMOHHBIE HaBbIKH, HEOOXOIUMBIE JJISl  TJIOJIOTBOPHOTO y4acThsi B 00pa3oBaTeIbHOM
poIriecce.

5. TypHupbl. ATTecTaliuu HA Mosica (3K3aMeHbl).

Teopus:

[IpoBeneHne MOIYrOAWYHBIX AaTTECTALUil Ha YyYEHUYECKHE TI0fca, NIPOBOAMMBIX B
¢dopmMe SK3aMEHOB, IO3BOJIAET OOBEKTHBHO OLIEHUTHh YPOBEHb 3HAHMN, YCBOEGHHBIX paHee.
Uro, B cCBOIO ouepelb, MNPUBOAUT K Ooyiee NPOAYKTUBHOMY YCBOCHHUIO D3JIEMEHTOB
oOpazoBatensHOU porpamMmel KOHIIO.

IIpakTuka:

BaxusiM  MOMeHTOM  oOyuyeHHMsl  sIBISETCS  y4dacTHe  HOJPOCTKOB B  TOPOJCKHUX
oTkpeIThIX KOHIIO-TypHHpax. [Io mx pe3synbraram ydaluecss HUMEIT BO3MOXKHOCTH
O0BEKTHBHO OIICHUTh CBOM YMEHHS u HaBBIKHM, TNPUOOPETEHHbIE B Mpolecce

o6yuenust KOHIIO.



KasenapapHo-remaTtuyeckoe mJiaHupoOBaHUe
IlecToii rox o0yueHust

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—_

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Ll 1

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

Ilnan KosnvecTBo yacoB
Mecsig upyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IMpakTnka
ast
jaara

BBoanoe 3ausTue. TexHuka 0€30I1aCHOCTH 2 2 -

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
HrpoBast TpeHUpOBKaA 2 - 2
CeHTAOPD I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BA/I3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2
OKTAOPb ITIOI1. Baszosas texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1

I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

HOSIOPb [1®II. bazosas texanka (KUXOH-BAJI3A) 2 1
2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)
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Hrposast TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

dbeBpainb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpesnb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

Mau
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I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Hrtoro
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 7 T'OJJA OBYYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSAMU U ONPENEICHUSIMU, IPUHITHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMUA MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(DM3UOIOTHUECKas TIOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro oopasa >KM3HU U IO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(bopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIBTYpPBI.

I[InanupyemMble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI.

Jluynocmmuule pezyibmamot
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHILY OOy4YEeHHS, yYaIIHeCs: CyMEOT:
® [POTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTh BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxXOJuTh IMYTU pEUICHUs KOH(JIMKTHBIX CUTyallUil, KCIOJIb3ysl HEArpecCUBHBIE
METOIBI BO3JICHCTBUS
e B clydasX YIrpo3bl JKU3HU U 3J0POBbIO, NPUMEHATh TEXHUKY HHAMBUIYaTIbHOMN
CcaMO3allMThl, KaK €JUHCTBEHHO BO3MOXKHBIM METOJI BO3ICUCTBHUS.

Memanpeomemnbwie pe3yibmamnol:
Ilo3naéamensnuie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalluecs:
® OCBOSAT HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CQHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
HEOOXOIMMBIE /7151 TOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca.
Kommynuxamuenuie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY OOY4YEHUs, yUalHecs:
e chopMHUPYIOT KyJIbTypy KOMMYHHKAaTUBHOTO OOILEHUS, YyBCTBO KOJUJIEKTUBHU3MA U
B3aUMOIIOMOIIH, OT3bIBYUABOCTb.
Ilpeomemmnuie pesynvmamel:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHIy 0Oy4eHHUs, yJaliuecs nu3yqar:
TEXHUKY O€30MaCHOCTH MPH MPOBEAECHUU TPEHUPOBOK
stuxet JIOJI3E (HOpMBI IOBeZieHHs B TPEHUPOBOYHOM 3alie)
npaBuiia y4eOHBIX MOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOJAHOTO CTHIIS
BONPOCHl TEOPUM M DIIEMEHTbl TEXHUKM HWHAMBUAYAJIBHON CaMO3alIUTHl B
COOTBETCTBUM C aTTecTalMoHHbIMH mporpammamu 3 ko CHH-Z3IOLY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B o6pazoBarenbHoitl nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl tuiana pa3OMTHI HA HECKOJBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sT0 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacIauBaThCs MOCETYIONINE 3HAHUS yIalXCsl.

1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6€30MacHOCTH.
Teopus:
CobecenoBanue ¢ yqanMucs. TexHHUKa 6€30MaCHOCTH BO BpEMsI IPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. lIcuxopusunueckas noaroropka (IMII).

Teopus:

Ha  »srtux  3anstusx  ywamguecs 3aKpEIUISIIOT ~ TOJYYEHHBIE  paHee HaBBIKU
ncuxonorundeckor moarotrosku KOHIIO, MoTuBHpyrolue ux Ha JajabHEHIee o0ydeHue.
IIpakTuka:

B npoiecce OCBOEHUS PYKONAIIHOIO 0o, NOJPOCTKHU 3aKpEIUISIOT
MPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIMHAIIMOHHBIE  HAaBBIKM W Pa3BUBAIOT  YYBCTBO  KOOPJMHAIIUU.
Ha stom »srtane oOydeHus yaenserca HeocnaOHOE BHHUMAaHHE pPAa3BUTHIO Y MOAPOCTKOB
TUOKOCTH, CHJIBI U BEIHOCITHBOCTH.

3. ba3oBas Texnnka (KUXOH-BA3A).

Teopus:

Teoperuueckasi OArOTOBKA, TAK)KE SBISIETCS BAXHBIM (PAKTOPOM, OMPEACTSIONIMM CTEIEeHb
IIOArOTOBJICHHOCTH Y4aIMXCsl K JalbHEUIIEMY 3aKPEIIEHUIO PAHEE YCBOEHHOI0 MaTepHaia.
IIpakTuka:

Ha »TuX 3aHATHAX NOAPOCTKU 3aKPEIUISIOT OCBOEHHBIE paHEe TEXHUYECKHE JEHCTBUS,
dopMupys  SJE€MEHTHl  WHAWBUAYAIHOTO KOMIUIEKCAa CaMO3alIUTHl.  AKTHBHas pabora
yyalluxcst O CHEelHAIbHBIMU TpeHaxepamu (OOKCEPCKHE «JIambD» i OTpabOTKM yIapoB
pyKamu, «maab» JUIsi OTpabOTKM yJIapoB HOraMM), Ha 3TOM J3Tane OOydeHHus sBISETCS
BaXHEHIIMM  (AaKTOPOM TPEHUPOBOYHOIrO mpouecca. lMcmonb3ys BellenepeyucieHHble
acnektel KOHIIO, moapocTkM akTUBHO y4acTBYIOT B  Yy4YeOHBIX CIAppUHrax Io
OTOBOPEHHBIM ITPaBWJIaM C MCIOJIb30BAHUEM 3aLIUTHOTO CHAPSIKEHUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B nmpouecce mnpoBeaeHHS NOABMXKHBIX WP, KpPOME HEOOXOJUMBIX peraKCalMOHHBIX
YIPaXHEHUM, y IMOAPOCTKOB 3aKPEIUIAIOTCA ONPEACIEHHBIE IBUTATEIbHBIE M CIIELUATIbHBIE
KOOpJMHAIIMOHHBIE HaBbIKH, HEOOXOIUMBIE JJISl  TJIOJIOTBOPHOTO y4acThsi B 00pa3oBaTeIbHOM
poIriecce.

5. TypHupbl. ATTecTaliuu HA Mosica (3K3aMeHbl).

Teopus:

[IpoBeneHne MOIYrOAWYHBIX AaTTECTALUil Ha YyYEHUYECKHE TI0fca, NIPOBOAMMBIX B
¢dopmMe SK3aMEHOB, IO3BOJIAET OOBEKTHBHO OLIEHUTHh YPOBEHb 3HAHMN, YCBOEGHHBIX paHee.
Uro, B cCBOIO ouepelb, MNPUBOAUT K Ooyiee NPOAYKTUBHOMY YCBOCHHUIO D3JIEMEHTOB
oOpazoBatensHOU porpamMmel KOHIIO.

IIpakTuka:

BaxusiM  MOMeHTOM  oOyuyeHHMsl  sIBISETCS  y4dacTHe  HOJPOCTKOB B  TOPOJCKHUX
oTkpeIThIX KOHIIO-TypHHpax. [Io mx pe3synbraram ydaluecss HUMEIT BO3MOXKHOCTH
O0BEKTHBHO OIICHUTh CBOM YMEHHS u HaBBIKHM, TNPUOOPETEHHbIE B Mpolecce

o6yuenust KOHIIO.



KasenapapHo-remaTtuyeckoe mJiaHupoOBaHUe
Ceabmoii rog 00y4eHust

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—_

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Ll 1

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

Ilnan KosnvecTBo yacoB
Mecsig upyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IMpakTnka
ast
jaara

BBoanoe 3ausTue. TexHuka 0€30I1aCHOCTH 2 2 -

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
HrpoBast TpeHUpOBKaA 2 - 2
CeHTAOPD I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BA/I3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2
OKTAOPb ITIOI1. Baszosas texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1

I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

HOSIOPb [1®II. bazosas texanka (KUXOH-BAJI3A) 2 1
2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)




nexkadpb

I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[a—

[I®II. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)

— || 1

Hrposast TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

dbeBpainb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpesnb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

Mau

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)
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PABOYASA ITPOI'PAMMA 8§ I'OJIA OBYYEHUA

3agayu U NUIAHUpPYeMble Pe3yJIbTaThl:
Ooyuarowue

® 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IOHSATUSAMU U ONPENEICHUSIMU, IPUHITHIMU B MUPOBOM
K3HIIO;
3HaKOMCTBO ¢ ucropueit pazsutus KOHIIO;
3HAKOMCTBO C pa3inyHbIMU cTWisiMUA MupoBoro KOHIIO u ux cneunukoi;
00yuyeHre 0CHOBaM MHJMBUYaJbHOW CaMO3aIlNThI;
IIOCTOSIHHOE COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB YYallIUXCA.
Pazeusarouiue
® pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHO-KOOPANHALMOHHBIX HABBIKOB;
® pa3BUTHE TMOKOCTH, CHIIbI U BEIHOCIIUBOCTH;
NCHUXUYECKO-(DM3UOIOTHUECKas TIOATOTOBKA.
Bocnumamenwvnoie
Iporarasjia 3J0poBoro oopasa >KM3HU U IO3UTUBHOTO MUPOBOCIIPUATHS;
dbopMHUpOBaHNE AKTUBHOM KU3HEHHOMW MO3ULINH;
BOCIIMTaHHE YyBCTBA TOBAPHILECTBA;
(bopMupOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIBTYpPBI.

I[InanupyemMble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI.

Jluynocmmuule pezyibmamot
[Ipeanonaraercs, 4To K KOHILY OOy4YEeHHS, yYaIIHeCs: CyMEOT:
® [POTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTh BOSHUKHOBEHMSI KOH(DIUKTHBIX CUTYaIUil
® HaxXOJuTh IMYTU pEUICHUs KOH(JIMKTHBIX CUTyallUil, KCIOJIb3ysl HEArpecCUBHBIE
METOIBI BO3JICHCTBUS
e B clydasX YIrpo3bl JKU3HU U 3J0POBbIO, NPUMEHATh TEXHUKY HHAMBUIYaTIbHOMN
CcaMO3allMThl, KaK €JUHCTBEHHO BO3MOXKHBIM METOJI BO3ICUCTBHUS.

Memanpeomemnbwie pe3yibmamnol:
Ilo3naéamensnuie:
[Ipenmnosnaraercs, 4To K KOHILy 00y4€HHUs, yJalluecs:
® OCBOSAT HH(MOPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO, CQHOPMUPYIOT YMEHHS M HaBBIKH,
HEOOXOIMMBIE /7151 TOJTHOLIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca.
Kommynuxamuenuie:
[Ipennonaraercs, 4To K KOHIY OOY4YEHUs, yUalHecs:
e chopMHUPYIOT KyJIbTypy KOMMYHHKAaTUBHOTO OOILEHUS, YyBCTBO KOJUJIEKTUBHU3MA U
B3aUMOIIOMOIIH, OT3bIBYUABOCTb.
Ilpeomemmnuie pesynvmamel:
[Ipenmonaraercs, 4To K KOHIy 0Oy4eHHUs, yJaliuecs nu3yqar:
TEXHUKY O€30MaCHOCTH MPH MPOBEAECHUU TPEHUPOBOK
stuxet JIOJI3E (HOpMBI IOBeZieHHs B TPEHUPOBOYHOM 3alie)
npaBuiia y4eOHBIX MOJIHO-KOHTAKTHBIX CIIAPPUHIOB CBOOOJAHOTO CTHIIS
BONPOCHl TEOPUM M DIIEMEHTbl TEXHUKM HWHAMBUAYAJIBHON CaMO3alIUTHl B
COOTBETCTBUM C aTTecTalMoHHbIMH mporpammamu 3 ko CHH-Z3IOLY KOHIIO



Copaeprxanue nporpaMmbl

B o6pazoBarenbHoitl nporpamme «KOHIIO» Bce Tembl tuiana pa3OMTHI HA HECKOJBKO Pa3/IeioB,
TECHO CBSI3aHHBIX Apyr ¢ apyroM. Cymma 3HaHuil U HaBbikoB a30B KOHIIO — sT0 ocHOBa, Ha
KOTOPYIO OyIyT HacIauBaThCs MOCETYIONINE 3HAHUS yIalXCsl.

1. BBogHoe 3ansaTne. Texnnka 6€30MacHOCTH.
Teopus:
CobecenoBanue ¢ yqanMucs. TexHHUKa 6€30MaCHOCTH BO BpEMsI IPOBEICHUS TPEHUPOBOK.

2. lIcuxopusunueckas noaroropka (IMII).

Teopus:

Ha  »srtux  3anstusx  ywamguecs 3aKpEIUISIIOT ~ TOJYYEHHBIE  paHee HaBBIKU
ncuxonorundeckor moarotrosku KOHIIO, MoTuBHpyrolue ux Ha JajabHEHIee o0ydeHue.
IIpakTuka:

B npoiecce OCBOEHUS PYKONAIIHOIO 0o, NOJPOCTKHU 3aKpEIUISIOT
MPOCTPAHCTBEHHO-KOOPIMHAIIMOHHBIE  HAaBBIKM W Pa3BUBAIOT  YYBCTBO  KOOPJMHAIIUU.
Ha stom »srtane oOydeHus yaenserca HeocnaOHOE BHHUMAaHHE pPAa3BUTHIO Y MOAPOCTKOB
TUOKOCTH, CHJIBI U BEIHOCITHBOCTH.

3. ba3oBas Texnnka (KUXOH-BA3A).

Teopus:

Teoperuueckasi OArOTOBKA, TAK)KE SBISIETCS BAXHBIM (PAKTOPOM, OMPEACTSIONIMM CTEIEeHb
IIOArOTOBJICHHOCTH Y4aIMXCsl K JalbHEUIIEMY 3aKPEIIEHUIO PAHEE YCBOEHHOI0 MaTepHaia.
IIpakTuka:

Ha »TuX 3aHATHAX NOAPOCTKU 3aKPEIUISIOT OCBOEHHBIE paHEe TEXHUYECKHE JEHCTBUS,
dopMupys  SJE€MEHTHl  WHAWBUAYAIHOTO KOMIUIEKCAa CaMO3alIUTHl.  AKTHBHas pabora
yyalluxcst O CHEelHAIbHBIMU TpeHaxepamu (OOKCEPCKHE «JIambD» i OTpabOTKM yIapoB
pyKamu, «maab» JUIsi OTpabOTKM yJIapoB HOraMM), Ha 3TOM J3Tane OOydeHHus sBISETCS
BaXHEHIIMM  (AaKTOPOM TPEHUPOBOYHOIrO mpouecca. lMcmonb3ys BellenepeyucieHHble
acnektel KOHIIO, moapocTkM akTUBHO y4acTBYIOT B  Yy4YeOHBIX CIAppUHrax Io
OTOBOPEHHBIM ITPaBWJIaM C MCIOJIb30BAHUEM 3aLIUTHOTO CHAPSIKEHUS.

4. UrpoBble TPEHUPOBKH.

IIpakTuka:

B nmpouecce mnpoBeaeHHS NOABMXKHBIX WP, KpPOME HEOOXOJUMBIX peraKCalMOHHBIX
YIPaXHEHUM, y IMOAPOCTKOB 3aKPEIUIAIOTCA ONPEACIEHHBIE IBUTATEIbHBIE M CIIELUATIbHBIE
KOOpJMHAIIMOHHBIE HaBbIKH, HEOOXOIUMBIE JJISl  TJIOJIOTBOPHOTO y4acThsi B 00pa3oBaTeIbHOM
poIriecce.

5. TypHupbl. ATTecTaliuu HA Mosica (3K3aMeHbl).

Teopus:

[IpoBeneHne MOIYrOAWYHBIX AaTTECTALUil Ha YyYEHUYECKHE TI0fca, NIPOBOAMMBIX B
¢dopmMe SK3aMEHOB, IO3BOJIAET OOBEKTHBHO OLIEHUTHh YPOBEHb 3HAHMN, YCBOEGHHBIX paHee.
Uro, B cCBOIO ouepelb, MNPUBOAUT K Ooyiee NPOAYKTUBHOMY YCBOCHHUIO D3JIEMEHTOB
oOpazoBatensHOU porpamMmel KOHIIO.

IIpakTuka:

BaxusiM  MOMeHTOM  oOyuyeHHMsl  sIBISETCS  y4dacTHe  HOJPOCTKOB B  TOPOJCKHUX
oTkpeIThIX KOHIIO-TypHHpax. [Io mx pe3synbraram ydaluecss HUMEIT BO3MOXKHOCTH
O0BEKTHBHO OIICHUTh CBOM YMEHHS u HaBBIKHM, TNPUOOPETEHHbIE B Mpolecce

o6yuenust KOHIIO.



KasenapapHo-remaTtuyeckoe mJiaHupoOBaHUe
BocbMoii rox o0yuenust

WrpoBasi TpeHUpOBKa

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

—_

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Ll 1

WrpoBast TpeHUpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Typaup

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBasi TpeHUpPOBKa

Ilnan KosnvecTBo yacoB
Mecsig upyem Ha3Banue Tembl Bcero Teopus IMpakTnka
ast
jaara

BBoanoe 3ausTue. TexHuka 0€30I1aCHOCTH 2 2 -

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
HrpoBast TpeHUpOBKaA 2 - 2
CeHTAOPD I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BA/I3A) 2 1 1

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2
OKTAOPb ITIOI1. Baszosas texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1

I1®DI1. bazoras Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Urposas TpeHHUpOBKa 2 - 2

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2
Hrposast TpeHHpOBKa 2 - 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A) 2 1 1

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A) 2 - 2

HOSIOPb [1®II. bazosas texanka (KUXOH-BAJI3A) 2 1
2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 1

2 2

2 1

2 2

2 2

2 2

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)




nexkadpb

I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

[a—

[I®II. bazosas Texnuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha 1osica (3K3aMEeHbI)

— || 1

Hrposast TpeHUpOBKa

SIHBaph

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBasi TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHUpOBKaA

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKa

dbeBpainb

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Wrposast TpeHHpOBKaA

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBas TpeHUpOBKa

Typaup

MapT

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texauka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

Hrposast TpeHHpOBKa

[1®I1. bazosas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

Typuup

anpesnb

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexnuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

[1®I1. ba3osas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBast TpeHHpOBKa

[1OI1. bazosas rexuuka (KUXOH-BAJI3A)
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I1®DII. bazoras Texanka (KUXOH-BAJI3A)

ATtTtecranus Ha nosica (3K3aMeHbI)

Mau

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

WrpoBas TpeHupOBKa

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

HrpoBast TpeHUpOBKa

I1®DI1. bazosas Texuuka (KUXOH-BAJI3A)

I1®DII. bazoras Texauka (KUXOH-BAJI3A)

Hrtoro

=N N[NNI N[NNI N NN

(%]
(=)

QRN NN (N[NNI — D

[y
N




MeToanyeckue v OLlEHOYHbIE MaTepHuaJbl.
Y4eOHOo-MeToANYeCKUH KOMILIEKC

@opma oOpraHu3aluM W NPOBeIeHHS] 3aHATHI: TPEHUPOBKH, JIEKIIMOHHBIC 3aHSITHSI,
CEMHHApbI, MACTEP-KJIACCHI, TYPHUPBI, aTTECTAIIMH HA TT0sCa.
[Tpu peanu3anuy TPOrpaMMBbl HCIIONIB3YIOTCS CleAYIOMmKe (GOPMBI IATEIBHOCTH 00YyJatOUINXCS
Ha 3aHATUU:
® CIIOBECHBIE MEeTOABI 0OOyueHus (becena)
® HAMSIIHBIC METOMBI 00y4YeHUs (ITOKa3, UCIIOIHEHHUE MeIaroroM, padora mo oopasiry)
® [IPAKTUYECKHE METOBI O0yUeHHUs (TPESHHHT)
® METO/bl, B KOTOPBIX JIGKHT YPOBECHb IEITECIHHOCTH OOydYarommxcs (PernpoayKTUBHBIN,
YaCTUYHO-TIOMCKOBBIH, HCCIIEI0BATEIIbCKHIA)
® BO3MOXHBIC OPMBI OPraHU3ALNHU JESTSIBHOCTH 00YJArOMIMXCS HA 3aHITHH (TPYIIIOBas,
WHNBUIYILHO-TPYIIIIOBAs ).

MaTtepuanbHO-TeXHUYECKOE 00ecTevyeHune:

Hacrosimmasi mporpamma peaM3yercs NMpU B3aUMOJCHCTBHM CIEAYIOIIUX COCTABISIONIMX ©&
obecrieueHue:

OO6mmue TpeboBaHMs K 0OCTAHOBKE B CIIOPTUBHOM 3aJIe:

e YNCTOTA, OCBEIIEHHOCTh, BO3SMOYKHOCTh ITPOBETPUBATH 3aJT JIJISl 3aHSATHM.
TexHuueckoe U MaTepuaIbHOE 00ECIICUEHHE:

e creuuagbHble TPEHAXKEPHI (OOKCEPCKUE Jambl, MOAYIIKU A OTPAOOTKU yIapoB) — IO
KOJIMYECTBY 3aHUMAOIIHXCSI

e crHenMaJgbHbII MHBEHTaph (CKAKAJIKH, YTSDKEJIUTENM, 3alllUTHBIC LUIEMBl, I€pYaTKH,
crienuanbHas TPEeHUPOBOYHAs GopMa OAEKAbl A y4YallUXcs) — IO KOJIUYECTBY
3aHMMAIOILUXCA

e MeTOIMYECKHE Pa3pabOTKH aBTOpa M0 pa3IuYHbIM TeMaM

e y4yeOHbIE BUJICO-MaTEPHAIIBI.

YueOHblIe U METOAHUYCCKHUC nocoous JJISA MeaaroroB M y4almuxcs

HNudopmanmoHHble HCTOYHMKH /I MIEAArora:

1. Jomun A.A., [Toros I'.B. «kKOMIIO — Tpanunusi BOWHCKUX UCKYCCTBY»
(Mocksa, Hayka — 1990)

2. Jlocun Co, «CEpUHI3U KIMIIO»
(Onecca, [paxkap — 1994)

3. Omgaga fl., «XaKko-pro310-A31011y (II1KO0JIa BOCEMH JIy4eil CBETA)
(XapwkoB, byno — 1997)

4. Nporep /., «CoBpemenHsbie Oy-131011y 1 0ya0»
(Mocksa, ®@anp-nipecc — 1998)

5. SAmaryum I'., «@yHnameHTanbHOE KapaTd»
( Mocksa, ®aup-npecc — 1998)

6. Tenecku M., «IcKyCCTBO 3aXBaTOB)»
(Mocksa, ®@anp-nipecc — 2005)

7. Oumnenkamn H., «H€pHrIlil mosic»
(Mocksa, ®@anp-nipecc — 2007)



HNHpopManoHHBbIE HCTOYHUKH JJI YYALMXCH:
1. Osno6ummH H.H., «MckyccTBO pykomantHoro 60s»
(Cankr-IletepOypr, Becemupnas nuteparypa — 1998)
2. Tapac A.E., «boeBbie U CIIOPTHUBHBIE €TUHOOOPCTBAY
(Munck, Xapsect —2002)
3. ®panko C., «KAKTHBHas caMOOOOpOHa»
(Mockaa, Jxcmo — 2002)
4. ArttecTauMOHHBIE porpamMMmel ¢ 6 no 2 ko KOHIIO
(Cankt-IletepOypr, Cun-/3romryKsnno Kait — 2020 | cmotpu [Ipunoxenue 1)

JlucTaHIHOHHBIE PecypPChI:
e Jlucranmumonnsii KOHITO-mmopTan https://sinkenpokai.com/
o  Odummansueiii KOHITO-pecype Ha Rutube https://rutube.ru/channel/15853596/

Ipuniaoxkenne 1:

BeJblii mosac 6 Ko

20 oTXKUMaHUN Ha «CIUKIHY»
OU33NYECKHE 30 mpucemanuii U3 «hyao — gaum»
HOPMATMUBDLI: 30 moabEeMOB TYJIOBMILA U3 TIOJIOXKEHUS JIeKa

10 mperkkoB ¢ moBopoTroM Ha 360°

(co cMeHo# HarpaBJICHUs)

TEOPUSA: Yto Takoe CHUH — JA3I011Y KOHIIO?
Sruker JOJ3E.

KAMA?J (nmoJio:keHust Tesia)

J3uro — kaman cBOOOTHAs CcTOITKA (OOKCEPCKOE)
XsHCOKy — auu npsiMasi CToiKa (CTYITHU BMECTe, PYKH BJIOJIb TeJa)
®Dyno — naun YKOpEHUBIIasICs CTOMKa (MSATKU Ha IIUPUHE TUIeY,

HOCKHM Pa3BEPHYTHI, PYKHU Yy HOsCA)

ACH — CABAKMU (nepeaBu:xeHus )

Mas — acu MEepEIBUKEHNE BIIEPE]
VYeupo — acu nepeABUKEHUE Ha3al
Eko — acu nepeABMKEHNE BOOK

© 2020 CHH - JIBIOLLY KDHIIO KAU
Keareiil mosic 5 Ko

30 omKHUMaHUM Ha «COUKIHY
POU3BNYECKHUE 40 mpucemanuii u3 «pymo — madum»
HOPMATMUBLI: 40 moabeMOB TYJOBHINA M3 TOJIOKECHHS JIeKa
20 OpBDKKOB ¢ MOBOpPOTOM Ha 360°



(co cMeHOl HampaBIeHU)

CumBonuka CHUH — JI3IOLY PO
TEOPMUSI: (3m6nembl, miosica, hopMa OASKIbI).
Puryan n meguranus.

YKOMMH - BA/I3A BapnaHThI CTPAXOBKH B NIaJleHUAX H IepeKaTax)

Mas — ykaMH — KalT3H CTpaxoBKa IE€PEKATOM IIPU NaJCHUU BIIEPE]
Ycupo — ykamMu — KaluTaH CTPaxOBKa IEPEKATOM IPU NaJACHUN Ha3a]
Exo — ykoMu — KaliToH CTpaxoBKa MEepeKaToOM MpH MMaJeHUN BOOK

TI — BA/I3A (TexHuka y1apoB pyKaMu)

Aro — yuun yaap B moadopoaok
Tronan — yuun yaap B TYJIOBHILIE

I'EPHU — BA/I3A (TexHHUKA yAapOB HOTaMH)

Mukan3yku — repu CepIOBUIHBIN yaap
VYpa — MUKaq3yKH — repu oOpaTHbIN CEepIIOBUIHBIN yaap

© 2020 CHH - JIBIOLLY KDHIIO KAU

Cunuii nosic 4 Ko

40 oT)KMMaHUN Ha «COUKIH»
OUNYECKHUE 10 oT:xMMaHUH Ha [ATH HAJbLAX 00€UX PYK
HOPMATMUBBLI: 50 mogbeMOB TYJIOBMILA M3 IOJOXKEHHS JIEKa
30 «13u — KaMad XaHTai»
(IPBIKKOM, C ITPUCETAHUEM )

TEOPUS: Uro mpexacrapnsier cobot texuuka CHUH — JI3IOLY PHO?
[Tpapmwia JISUKO KOHIIO KYMUTD.

T — BA/I3A (TexHuKa y1apoB pyKaMH)

Masacu — yuu KpYroBOH yzaap
Tatuyi — yun yJlap OCHOBaHMEM KyJlaKa

YK3O — BAJ/I3A (3GamuTHAasi TEXHUKA)



Ar — yK3 BEpPXHSIS 3alluTa

Coto — yk3 3alUTa CHapy>KU BOBHYTPb
VYun — yk3 3alUTa U3HYTPU HApyKy
I'yman — yxa HUDKHSA 3allaTa

I'EPU — BA/I3A (TexHHUKA y1apoOB HOraMH)

Mas — repu yJiap BIepen
Masacu — repu KpyTroBOH ynap
JB3UI0 KOHIIO KYMHUTD 3 X 2 MUH. cIappuHTa

(MOJIHO — KOHTAKTHBIN cnappuHT) (a0COTIOTHON BECOBOI KaTErOPUH )

© 2020 CHUH - [I3I0LY KBHIIO KAU

3eJ1eHbIN MOAC 3 KI0

mo 15 oTxuMaHUN Ha «COUKIH» HA KaXIOU pyKe
OUSNYECKUE 20 oTXKUMaHUN Ha IIATH MaJblax 00euX pyK
HOPMATMUBDLI: 60 mOoABEMOB TYJIOBUILA U3 TOJIOKEHUS JIeKa

40 «a3uo — KaMad XadTai

(IPBIKKOM, C IIPUCEIaHUEM )

TEOPUS: Kpatkas ucropus CHH — JI3IOLY KDHIIO KA.
SnoHckue TepMuHBI (00IIKe TOHATHS, KOMaH/Ibl)

T — BA/I3A (TexHHuKa y1apoB PyKaMH)

Ars — nyku BOCXOZAIINN yap
Cura — nyku HIDKHUUN yiap

KATAMD — BA/I3A (TexHUKA yAep:KaHUA)

Ksca — karamd yaep)kaHue cOOKy C 3aXBaToOM IlI€U U PYKU
Tats — caHKaKy — KaTam? yJIep;KaHUEe BEPXOM CO CTOPOHBI TPYAH

HAI'D — BA/I3A (6pockoBasi TEXHHKA)

Kocu — Hara Opocok yepe3 6eapo
O — coto —rapu Opocok 3aHel moaceuKoin
O — yuu — rapu OPOCOK 3aIIeTIOM TOJICHBIO N3HYTPU



JA3UIO0 KOHIIO KYMUTD 3 X 2 MMH. clappuHra
(M0JIHO — KOHTAKTHBIH cnappuHr) (B aOCOJIOTHOM BECOBOM KaTEropuw)

© 2020 CHH - JIBIOLIY KDHIIO KAU
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